
Grupos de Discipulado — Nivel 7 
SEMANA 4 MUJERES  

Examinando mi Vida: Mi Espiritualidad 
Preguntas de Estudio 

 
 
1. ¿Te identificas más con María o con Marta en esta etapa de tu vida?  
 
 
  
2. Si es con Martha, ¿qué desencadena la reacción de Martha en ti?  
 
 
 
3. ¿Qué es lo que más consume o agota tu batería? ¿En qué sueles pensar más? 
 
 
  
4. ¿Qué cosas estas permitiendo que distraigan de tu relación con Dios? ¿Qué 

está teniendo prioridad en tu mente y en tu vida? 
 
 
  
5. ¿Alguna vez has intentado vivir tu vida sin cargar tu batería espiritual? ¿Cómo te 

fue con eso? 
 
 
  
6. ¿A qué fuente descubres que estas conectando tu corazón? 
 
 
   
7, ¿Qué cambios prácticos puedes hacer para priorizar tu tiempo con Jesús a 

diario?  

 
Oración  
"Señor, recarga mi espíritu. Reconecto mi vida con tu presencia. Dame fuerza, enfoque 
y dirección."   

Aplicación semanal: Esta semana toma 10 minutos diarios para la oración + la lectura 
+ el silencio.   

Versículo para memorizar : Santiago 4:8 : "Acérquense a Dios, y Dios se acercará a 
ustedes."   


