
做足
一百分



與神和好
與神相愛相親

因為我們作仇敵的時候，且藉着神兒子的死，得與神和好；
既已和好，就更要因他的生得救了。 

不但如此，我們既藉着我主耶穌基督得與神和好，也就藉着他以神為樂。 
（羅馬書 5:10-11）



應當一無掛慮，只要凡事藉着禱告、祈求，
和感謝，將你們所要的告訴神。 

（腓立比書 4:6）

將一切憂慮交給神
「交俾祢︕」

怕

驚

擔心

點算



活動、活動
親愛的兄弟啊，我願你凡事興盛，身體健壯，

正如你的靈魂興盛一樣。 
（約翰三書 1:2）



講好說話

感謝、欣賞
總要說感謝的話。（以弗所書 5:4）

污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。 
（以弗所書 4:29）



做個好朋友
愛人不可虛假。惡，要厭惡；善，要親近。 

愛弟兄，要彼此親熱；恭敬人，要彼此推讓。 
（羅馬書 12:9-10）



思念、代禱和祝福
我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝。 

（提摩太前書 2:1）



每日學少少

學 學

ABC

義人要發旺如棕樹， 生長如黎巴嫩的香柏樹。
 他們栽於耶和華的殿中，發旺在我們神的院裏。

 他們年老的時候仍要結果子，要滿了汁漿而常發青。 
（詩篇 92:12-14）



節制
勸老年人要有節制、端莊、自守，在信心、愛心、忍耐上都要純全無疵。 

又勸老年婦人，舉止行動要恭敬，不說讒言，不給酒作奴僕，用善道教訓人。 
（提多書 2:2-3）



聚會開金口
當用詩章、頌詞、靈歌彼此對說，口唱心和地讚美主。 

（以弗所書 5:19）

阿爸 主啊



我是家中寶

祝福家人
至於我和我家，我們必定事奉耶和華。 

（約書亞記 24:15b）


