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Charla en la mesa 

 
"Algo se está cocinando" 

 

 

 
Iglesia Campeona ·  Guía de discusión en grupos pequeños 

 
E L  T E M A  D E  E S T A  S E M A N A  
 
Dios está en la cocina — y la comida aún no está lista. El aroma ya está llenando la casa. Sabes que algo bueno 
se acerca. La pregunta es: ¿puedes confiar lo suficiente en el Chef como para esperar sin agarrar las ollas?  
Esta charla de mesa es una invitación a explorar cómo es confiar en el momento de Dios — no solo en teoría, 
sino en los momentos ordinarios, a veces frustrantes, de la vida cotidiana. 

 

 

 

Punto 1: Dios ya está actuando 

 
Lleva cocinando esto lentamente más tiempo del que pensabas. Aunque no puedas verlo, la preparación ya 
está en marcha. 

 
E S C R I T U R A  
 
Isaías 64:4 (TLN) 

"Porque desde que el mundo comenzó, ningún oído ha oído ni ha visto a un Dios como tú, que 
trabaja para los que le esperan!" 

 
Eclesiastés 3:11 (NVI) 

"Ha hecho que todo sea hermoso a su tiempo. También ha puesto la eternidad en el corazón 
humano; sin embargo, nadie puede comprender lo que Dios ha hecho de principio a fin." 

 
Salmo 57:2 (ESV) 

"Clamo a Dios Altísimo, a Dios que cumple su propósito para mí." 
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Discusión: Piensa en una ocasión en la que luego te diste cuenta de que Dios había estado actuando en 
segundo plano de una situación — preparando las cosas antes de que siquiera te dieras cuenta de que las 
necesitabas. ¿Qué pistas te perdiste en ese momento? ¿Qué te enseñó eso sobre confiar en lo que no puedes 
ver? 

 
R E F L E X I Ó N  P E R S O N A L  
 
¿Dónde debo confiar actualmente en que Dios está obrando, aunque aún no pueda verlo? 
 
  

  

  

  

Punto 2: Paz en lugar de control 

 
Levantar la tapa repetidamente deja que el calor se escape y ralentiza todo. La paz no es la ausencia de 
incertidumbre, sino la presencia de confianza. 

 
E S C R I T U R A  
 
Filipenses 4:6–7 (NVI) 

"No os preocupéis por nada, pero en toda situación, por oración y petición, con acción de 
gracias, presentad vuestras peticiones a Dios. Y la paz de Dios, que trasciende todo 
entendimiento, protegerá vuestros corazones y vuestras mentes en Cristo Jesús." 

 
Isaías 26:3 (SVE) 

"Tú le mantienes en perfecta paz cuya mente está en ti, porque confía en ti." 
 
Proverbios 19:21 (NLT) 

"Puedes hacer muchos planes, pero el propósito del Señor prevalecerá." 

 
Discusión: ¿En qué momento de tu vida ahora mismo te sientes más tentado a tomar el control — a 'subir la 
temperatura' en lugar de confiar en la línea temporal de Dios? ¿Cómo es realmente cambiar ansiedad por paz 
en esa situación concreta? 
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R E F L E X I Ó N  P E R S O N A L  
 
¿Cuál es un área en la que necesito soltar el control y elegir la paz esta semana? 

 
  

  

  

  

Punto 3: Anticipa con alegría 

 
Pon la mesa antes de que llegue la comida. La anticipación alegre es en sí misma un acto de fe: te preparas 
para lo que crees que viene. 

 
E S C R I T U R A  
 
Romanos 8:25 (SVE) 

"Pero si esperamos lo que no vemos, lo esperamos con paciencia." 
 
Habacuc 2:3 (NVI) 

"Porque la revelación espera un momento señalado; Habla del fin y no será falso. Aunque 
persiste, espera; Sin duda llegará y no se retrasará." 

 
Salmo 27:13–14 (NLT) 

"Sin embargo, estoy seguro de que veré la bondad del Señor mientras esté aquí en el mundo 
de los vivos. Espera pacientemente al Señor. Sé valiente y valoroso. Sí, espera pacientemente 
al Señor." 

 
Discusión: ¿Cómo es 'poner la mesa' mientras sigues esperando? ¿Cuál es una cosa práctica que puedes hacer 
esta semana para posicionarte para lo que crees que Dios está preparando — incluso antes de que llegue? 

 
R E F L E X I Ó N  P E R S O N A L  
 
¿Cuál es un paso de fe concreto que puedo dar esta semana que demuestre que confío en el momento de Dios? 
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M I  Ú N I C A  C O N C L U S I Ó N  E S T A  S E M A N A  
 
Una palabra que describe cómo quiero vivir mientras espero: 

 
   

Una cosa que voy a hacer diferente esta semana: 
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