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G
o

d
 help

ed
 the p

eo
p

le o
f Israel leave E

g
yp

t and
 cro

ss safely to
 the 

o
ther sid

e o
f the R

ed
 Sea. T

hey thanked
 G

o
d

 fo
r help

ing
 them

. T
hen 

they b
eg

an to
 travel thro

ug
h a d

esert area.

So
o

n the p
eo

p
le b

eg
an to

 co
m

p
lain. They w

ere hung
ry. T

he fo
o

d
 

they had
 b

ro
ug

ht w
ith them

 w
as g

o
ne. T

hey g
rum

b
led

 to
 M

o
ses and

 
his b

ro
ther A

aro
n.

W
hat d

id
 G

o
d

 d
o? H

e help
ed

 the p
eo

p
le! In the evening

, G
o

d
 sent 

b
ird

s to
 the cam

p
. T

his w
as their m

eat. In the m
o

rning
, the p

eo
p

le saw
 

sm
all p

ieces o
f fo

o
d

 o
n the g

ro
und

. T
he fo

o
d

 tasted
 like thin crackers 

m
ad

e w
ith ho

ney. T
he p

eo
p

le w
ent o

ut every m
o

rning
 and

 g
athered

 
just eno

ug
h fo

o
d

 to
 eat that d

ay. 

Later, the p
eo

p
le co

m
p

lained
 ag

ain. This tim
e they w

ere thirsty. T
he 

d
esert w

as ho
t and

 they had
 no

 w
ater. T

hey to
ld

 M
o

ses that he sho
uld

 
g

ive them
 w

ater to
 d

rink.

W
hat d

id
 G

o
d

 d
o? H

e help
ed

 the p
eo

p
le! G

o
d

 to
ld

 M
o

ses to
 hit a 

certain ro
ck w

ith his w
alking

 stick. W
hen M

o
ses hit the ro

ck, a stream
 

o
f w

ater cam
e fro

m
 the ro

ck. N
o

w
 the p

eo
p

le had
 p

lenty o
f w

ater to
 

d
rink.

G
o

d
 g

ave the p
eo

p
le o

f Israel w
hat they need

ed
. G

o
d

 g
ives us w

hat 
w

e need
 to

o
. 

u
 M

o
re Fun! H

ig
hlig

ht the w
o

rd
s fo

o
d

 and
 w

ater. W
hen yo

u say fo
o

d
, 

have the child
ren rub

 their b
ellies and

 say, “W
e’re so

 hung
ry!” W

hen 
yo

u say w
ater, have the child

ren clutch their thro
ats and

 say, “W
e’re so

 
thirsty!” 

u
 So

m
ething

 M
o

re! P
rovid

e p
ictures o

f fo
o

d
. Let each child

 cho
o

se a 
fo

o
d

 they like and
 g

lue it o
nto

 a sheet o
f co

nstructio
n p

ap
er. P

rint o
n 

the p
ap

er, “T
hank Yo

u, G
o

d
, fo

r m
y fo

o
d

.” H
elp

 child
ren und

erstand
 

ho
w

 o
ur fo

o
d

 co
m

es fro
m

 G
o

d
. E

xp
lain ho

w
 G

o
d

 m
akes the seed

, 
send

s sunshine and
 rain, and

 so
 fo

rth.
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E
l p

ueb
lo

 d
e Israel cruzó

 sin inco
nvenientes al o

tro
 lad

o
 d

el M
ar 

R
o

jo. Le d
iero

n g
racias D

io
s p

o
r hab

erlo
s ayud

ad
o

. E
m

p
ezaro

n a viajar 
p

o
r un d

esierto
.

A
l p

o
co

 tiem
p

o
 el p

ueb
lo

 co
m

enzó
 a q

uejarse. Tenían ham
b

re. 
La co

m
id

a q
ue hab

ían llevad
o

 se les hab
ía acab

ad
o

. S
e q

uejaro
n co

n 
M

o
isés y su herm

ano
 A

aró
n.

¿Q
ué hizo

 D
io

s? ¡É
l ayud

ó
 a su p

ueb
lo

! E
n la no

che, D
io

s envió
 

p
ájaro

s al cam
p

am
ento

. E
sta era la carne p

ara q
ue co

m
ieran. E

n la 
m

añana, el p
ueb

lo
 vio

 p
eq

ueño
s p

ed
azo

s d
e co

m
id

a en el suelo
. E

sa 
co

m
id

a sab
ía a g

alletas fi
nas hechas co

n m
iel. E

l p
ueb

lo
 salía cad

a 
m

añana y juntab
a sufi

ciente co
m

id
a p

ara co
m

er cad
a d

ía.

M
ás tard

e, el p
ueb

lo
 se q

uejó
 d

e nuevo. E
sta vez tenían sed

. E
l 

d
esierto

 estab
a caliente y no

 tenían ag
ua. Le d

ijero
n a M

o
isés q

ue 
d

eb
ía d

arles ag
ua p

ara to
m

ar.

¿Q
ué hizo

 D
io

s? ¡É
l ayud

ó
 a su p

ueb
lo

! D
io

s le d
ijo

 a M
o

isés q
ue 

le d
iera a una ro

ca co
n su vara. C

uand
o

 M
o

isés le d
io

 a la ro
ca,  b

ro
tó

 
ag

ua d
e la ro

ca.  A
ho

ra el p
ueb

lo
 tenía ag

ua sufi
ciente p

ara to
m

ar.

D
io

s le d
io

 al p
ueb

lo
 d

e Israel lo
 q

ue necesitab
a. A

 no
so

tro
s 

tam
b

ién D
io

s no
s d

a lo
 q

ue necesitam
o

s. 

u
 ¡A

lg
o

 m
ás! P

rovéales fo
to

s d
e co

m
id

a. P
erm

ita q
ue cad

a niño
 esco

ja 
la co

m
id

a q
ue le g

usta. P
erm

ítales q
ue la p

eg
uen en un p

ap
el d

e 
co

nstrucció
n. E

scrib
a en el p

ap
el, “G

racia D
io

s, p
o

r m
i co

m
id

a”. A
yud

e 
a lo

s niño
s a entend

er có
m

o
 es q

ue nuestra co
m

id
a viene d

e D
io

s. 
E

xp
líq

ueles có
m

o
 D

io
s crea las sem

illas, m
and

a la luz y la lluvia, y así 
p

o
r el estilo

.


