YOU'RE GOING TO RETREAT!

We're so excited to welcome you to Set HER Free: Women of SoCal Fall Retreat 2026!

Your weekend is almost here, and we want you to arrive feeling prepared, relaxed, and ready for all
God has in store.

“So if the Son sets you free, you will be free indeed.” — John 8:36

ARRIVAL + CHECK-IN

Pinecrest Christian Conference Center
1140 Pinecrest Rd., Twin Peaks, CA 92391

Check-in begins Friday at 3:00 pm outside the Main Chapel.

Once you arrive, our team will check in your name or group and place you in the queue according
to arrival time. While you wait, grab some refreshments, connect with friends, and enjoy being on
retreat!

When your group is called, you or your leader will receive your name badges, retreat t-shirts,
and room assignments.

Rooms open at 4:00 pm, and dinner begins at 5:30 pm in the Dining Hall.

Your name badge will include a QR code linking to the most up-to-date weekend schedule, so
keep it with you throughout retreat.

WEEKEND AT A GLANCE

Friday

e 3:00 pm — Check-in begins
e 5:30 pm — Dinner
e 7:00 pm — Evening Service



e After Party + Special Gatherings
Saturday

Morning devotional
Breakfast + Morning Service
Lunch + Special Gatherings
Afternoon Free Time

Dinner + Evening Service

Sunday

e Morning devotional

e Breakfast + Pack

e Closing Service

e Depart by late morning

SATURDAY FREE TIME

Saturday afternoon is yours to enjoy!
Activities may include:

Zip line

Rock wall

Hiking

Shopping or coffee in nearby Lake Arrowhead
Time with friends

Reading, journaling, or simply taking a nap

Weekend 1 Bonus: The Pool Is Open!

For Weekend 1 only, Pinecrest’s pool will be open during Saturday free time.
If you'd like to swim, bring swimwear and a beach towel.

The pool closes for the season after the first weekend, so unfortunately it will not be available
during Weekends 2-4.

Whether your idea of freedom is flying down a zip line or taking a guilt-free nap, we hope you
enjoy the afternoon!

What to Bring

Lodge + Bunkhouse Guests

Please bring:

e Sheets



e Pillow + pillowcase
e Blanket or sleeping bag
e Bath towel + washcloth

Bedding and towels are provided for Condos/Suites.

Everyone Should Bring

Toiletries + personal medications
Comfortable walking shoes

Layers, sweater, or light jacket
Refillable water bottle

Phone charger

Flashlight

Sunglasses + sunscreen

Bug spray

Bible, journal, and pen

Earplugs or other sleep accessories

Weekend 1 only: swimwear + beach towel if you plan to use the pool

Mountain weather can change quickly, so check the forecast before you leave and plan for cooler
mornings and evenings.

And remember: Pinecrest is a large mountain campground, so comfortable shoes and plenty of
water are your friends!

SPENDING MONEY — OPTIONAL

We'll have Set HER Free merchandise available in our pop-up shop, and Pinecrest also has a
coffee and gift shop.

We will also receive a special missions offering during the weekend.

GIFT CARDS FOR MISSIONARIES — OPTIONAL

One of our retreat traditions is blessing SoCal missionaries returning home from the field.

If you'd like to participate, bring a $25 Target or Walmart gift card—or give any amount toward
the purchase of one.

These gifts help missionaries purchase everyday household items while they are home in SoCal.

PLEASE LEAVE AT HOME

Weapons
lllegal drugs
Alcohol

Infants or children under age 14



e Pets — only trained service animals are permitted
e And, if possible..the grumpy attitude. &

ONE MORE THING...

More important than anything you pack is how you prepare your heart.
As retreat approaches, take some time to pray:

What do You want me to release?
Where do You want to bring freedom?
What do You want to renew in me?

You may even want to fast a meal or spend some intentional time with the Lord before you arrive.

We believe Jesus still sets people free, and we are praying that this weekend creates space for
you to encounter Him in a fresh way.

Come ready to worship. Come ready to connect. Come ready to receive.

We can’t wait to welcome you to Set HER Free!



iTE VAS AL RETIRO!

iEstamos muy emocionadas de darte la bienvenida a Déjala Libre: Retiro de Otofio de Mujeres
de SoCal 2026! =¢!

iTu fin de semana de retiro ya casi esta aqui! Queremos que llegues preparada, tranquila y lista
para todo lo que Dios tiene para ti.

«Asi que, si el Hijo os libera, seréis verdaderamente libres.» — Juan 8:36

LLEGADA + REGISTRO

Pinecrest Christian Conference Center
1140 Pinecrest Rd., Twin Peaks, CA 92391

El registro comienza el viernes a las 3:00 p.m. afuera de la Capilla Principal.

Al llegar, nuestro equipo registrarad tu nombre o el de tu grupo y te asignara un lugar en la fila
segun tu hora de llegada. Mientras esperas, disfruta de algunos refrigerios, convive con amigas y
icomienza a disfrutar de tu retiro!

Cuando llamen a tu grupo, tu o tu lider recibiran sus gafetes, camisetas del retiroy
asignaciones de alojamiento.

Las habitaciones estaran disponibles a partir de las 4:00 p.m., y la cena comienza a las 5:30p.m.
en el comedor.

Tu gafete incluird un cédigo QR con acceso al programa mas actualizado del fin de semana, asi
que asegurate de llevarlo contigo durante todo el retiro.

RESUMEN DEL FIN DE SEMANA

Viernes

e 3:00 p. m. — Inicio del registro



e 530 p.m.—Cena
e 7:00 p. m. — Servicio de la noche
e After Party + Reuniones especiales

Sabado

Devocional de la mariana
Desayuno + Servicio de la mafiana
Almuerzo + Reuniones especiales
Tiempo libre por la tarde

Cena + Servicio de la noche

Domingo

e Devocional de la mafana

e Desayuno + Tiempo para empacar
e Servicio de clausura

e Salida al finalizar la mafana

TIEMPO LIBRE DEL SABADO

iLa tarde del sabado es para que la disfrutes como tu quieras!
Algunas de las actividades disponibles pueden incluir:

Tirolesa

Muro de escalada

Caminata por los senderos

Ir de compras o disfrutar de un café en Lake Arrowhead
Pasar tiempo con amigas

Leer, escribir en tu diario o simplemente tomar una siesta

Extra del Fin de Semana 1: jLa alberca estara abierta! «=

Unicamente durante el Fin de Semana 1, la alberca de Pinecrest estara abierta durante el
tiempo libre del sabado.

Si deseas nadar, recuerda traer traje de bafio y una toalla para la alberca.

Después del primer fin de semana, la alberca cerrara por la temporada, por lo que
lamentablemente no estaréa disponible durante los fines de semana 2—4.

Ya sea que para ti la libertad sea lanzarte por la tirolesa o disfrutar de una siesta sin culpa,
jesperamos que disfrutes al maximo tu tarde!

QUE TRAER

Huéspedes de Lodge + Bunkhouse



Por favor, trae:

Sabanas

Cobija o bolsa de dormir

[
e Almohada + funda para almohada
[ J
e Toalla de barfo + toallita

Las habitaciones Condos/Suites siincluyen ropa de cama y toallas.
Todas deben traer

Articulos de higiene personal + medicamentos personales
Zapatos cédmodos para caminar

Ropa para vestir en capas, suéter o chamarra ligera
Botella de agua reutilizable

Cargador de celular

Linterna

Lentes de sol + protector solar

Repelente de insectos

Biblia, diario y pluma

Tapones para los oidos u otros accesorios para dormir
Solo durante el Fin de Semana 1: traje de bafio + toalla de playa si planeas usar la alberca

El clima en la montafia puede cambiar rapidamente, asi que revisa el prondstico antes de salir y
prepdrate para mafianas y noches mas frescas.

Y recuerda: Pinecrest es un campamento grande en la montaria, asi que junos zapatos cémodos
y mantenerte bien hidratada seran tus mejores aliados!

DINERO PARA GASTOS — OPCIONAL

Tendremos mercancia de Déjala Libre disponible en nuestra tienda pop-up, y Pinecrest también
cuenta con una cafeteria y tienda de regalos.

Durante el fin de semana también tendremos la oportunidad de dar una ofrenda especial para
misiones.

TARJETAS DE REGALO PARA MISIONEROS — OPCIONAL

Una de nuestras tradiciones durante el retiro es bendecir a los misioneros de SoCal que
regresan a casa después de servir en el campo misionero.

Si deseas participar, puedes traer una tarjeta de regalo de $25 de Target o Walmart, o contribuir
con cualquier cantidad para la compra de una.

Estas tarjetas les ayudan a nuestros misioneros a comprar articulos béasicos para el hogar
mientras estan de regreso en SoCal.



POR FAVOR, DEJA EN CASA

Armas

Drogas ilegales

Bebidas alcohdlicas

Bebés o menores de 14 afos

Mascotas — Unicamente se permiten animales de servicio entrenados

Y, si es posible... jel mal humor también déjalo en casa! &

UNA COSITA MAS....

Mas importante que cualquier cosa que puedas empacar es co6mo preparas tu corazon.
Al acercarse el retiro, aparta un tiempo para orar y pregintale al Sefor:

¢Qué quieres que suelte?
¢En qué area de mi vida quieres traer libertad?
¢Qué quieres renovar en mi?

Tal vez también quieras ayunar una comida o simplemente apartar un tiempo intencional con el
Sefior antes de llegar.

Creemos que Jesus sigue trayendo libertad, y estamos orando para que este fin de semana sea
un espacio donde puedas encontrarte con El de una manera fresca y especial.

Ven lista para adorar. Ven lista para conectar. Ven lista para recibir.

iEstamos muy emocionadas de darte la bienvenida a Déjala Libre!



