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Oriëntasie
Eksodus 16:2-15 vertel van mense wat reeds bevry is, maar nog moet leer hoe vryheid geleef word. Israel is nie meer
onder Farao se sweep nie, tog dra hulle Egipte se vrees, ritme en verbeelding saam die woestyn in. Wanneer kos
skaars word, word die verlede geromantiseer en die toekoms as 'n doodloopstraat beskryf. Die gemeente murmureer
teen Moses en Aäron; die Here hoor egter wat ten diepste teen Hom gerig is. Sy antwoord is verrassend: brood uit die
hemel, vleis teen die aand, sy heerlikheid in die wolk en 'n daaglikse ritme waardeur hulle sal leer wie hulle Verlosser
is.
Hierdie studie vertraag doelbewus by die teks. Verse 2-15 is die eerste beweging van 'n langer manna-verhaal. Die res
van hoofstuk 16 wys wat die gawe beteken: elke huisgesin ontvang genoeg; opgegaarde manna verrot; op die sesde
dag word dubbel versamel; die sewende dag word rus; 'n kruik manna word as herinnering bewaar. Daarom kan ons
die wonder nie losmaak van vertroue, geregtigheid, arbeid, genoegsaamheid en Sabbat nie. Die Here voed nie bloot
individue nie. Hy vorm 'n volk.

KERNBOODSKAP

God hoor die klagte van 'n bevryde maar nog nie vertrouensgevormde volk nie. Hy antwoord met sy
teenwoordigheid en met brood genoeg vir elke dag, sodat Israel kan weet: die Here wat hulle uit
Egipte gelei het, bly die God wat hulle dra, toets, leer rus en tot 'n gemeenskap van genoeg vorm.

Hoe hierdie gids onderskei
Vlak Wat bedoel ons? Voorbeeld in Eksodus 16

Tekswaarneming Iets wat die woorde, herhaling of vertelling
direk sigbaar maak.

“Hoor”, “weet”, “aand” en “môre” word herhaal;
die volk draai na die woestyn en sien die
heerlikheid.

Eksegetiese
gevolgtrekking

Die waarskynlikste betekenis wat uit taal,
konteks en struktuur volg.

Die gawe is ook 'n toets: daaglikse ontvangs moet
vertroue en gehoorsaamheid vorm.

Interpretatiewe
voorstel

Een verantwoordbare leeswyse waaroor
uitleggers kan verskil.

Die fisiese draai na die woestyn kan literêr
suggereer dat juis die bedreigende ruimte 'n plek
van openbaring word.

Die onderskeid beskerm ons teen twee gevare: om elke toepassing asof dit letterlik in die vers staan aan te bied, of
om so bang vir interpretasie te wees dat die teks nooit die gemeente se lewe bereik nie. Waar historiese, taalkundige
of bronkritiese vrae onseker is, word die onsekerheid uitdruklik genoem.

Leeskaart
Beweging Verse Wat gebeur? Hoofspanning

1. Die klagte 2-3 Die hele gemeente murmureer en verlang terug na
Egipte.

Is bevryding 'n pad na lewe of
dood?

2. Die belofte en
toets

4-5 Die Here belowe daaglikse brood en 'n dubbele
sesdedag-porsie.

Sal Israel volgens God se
onderrig leef?

3. Die leiers se
antwoord

6-8 Aand en môre sal wys wie bevry en voorsien; Moses
en Aäron staan nie in God se plek nie.

Teen wie is die klagte werklik
gerig?

4. Heerlikheid in die
woestyn

9-12 Die gemeente nader; die wolk verskyn; die Here sê:
“Ek het gehoor.”

Kan die woestyn 'n plek van God
se teenwoordigheid wees?

5. Die vreemde gawe 13-15 Kwartels kom; dou verdwyn; 'n fyn stof lê op die
grond. “Wat is dit?”

Sal die volk die onbekende as
God se brood herken?

1. Teksafbakening en literêre konteks
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1.1 Waarom Eksodus 16:2-15 as eenheid?
Vers 1 verskaf die reisraam: Israel trek van Elim na die Sinwoestyn op die vyftiende dag van die tweede maand ná die
uittog. Verse 2-3 open die konflik met die gemeente se klagte. Verse 4-12 bevat die goddelike aankondiging en die
verskyning van die heerlikheid; verse 13-15 vertel hoe die beloofde kos verskyn en deur Moses benoem word. Vers 15
sluit die eerste toneel af met die sleutelinterpretasie: “Dit is die brood wat die Here julle gegee het om te eet.” Die
perikoop het dus 'n duidelike beweging van gebrek en beskuldiging na belofte, teenwoordigheid en herkenning.
Tog is vers 15 nie die einde van die manna-verhaal nie. Verse 16-36 gee die opdragte vir versameling, vertel van
mislukte opgaring, stel die Sabbatsritme uitdruklik aan die orde en eindig met die bewaring van manna as getuienis.
Wanneer slegs verse 2-15 in die erediens gelees word, moet die uitleg die perikoop se eie integriteit respekteer én die
res van die hoofstuk in die oog hou. Anders word “God voorsien” maklik 'n los slagspreuk sonder die hoofstuk se
kritiek op angstige hamstering en sy vorming van genoeg, deel en rus.

1.2 Wat gebeur direk vóór en ná die gedeelte?
Gedeelte Gebeurtenis Waarom dit saak maak

Eksodus 15:1-21 Moses en Mirjam sing oor die Here se
oorwinning by die see.

Die loflied se sekerheid word onmiddellik in die
alledaagse nood van dors en honger getoets.

Eksodus 15:22-27 By Mara murmureer die volk oor bitter water;
die Here maak dit drinkbaar en lei hulle na
Elim.

Eksodus 16 is nie die eerste ervaring van nood of
voorsiening nie. Vergeetagtigheid verdiep die
spanning.

Eksodus 16:1 Die verteller noem plek en datum: die
Sinwoestyn, tussen Elim en Sinai.

Israel is in die tussenruimte ná bevryding maar
vóór die verbondsluiting by Sinai.

Eksodus 16:16-36 Porsies, gelyke genoegsaamheid, bederfde
opgaring, dubbele sesdedag-gawes, Sabbat
en herinnering.

Die gawe skep 'n leefwyse. Voorsiening en onderrig
behoort bymekaar.

Eksodus 17:1-7 By Refidim ontbreek water; die volk twis en
toets die Here.

Die vraag “Is die Here by ons of nie?” verwoord die
dieper krisis wat reeds in hoofstuk 16 leef.

Eksodus 19-24 Israel kom by Sinai; die Here sluit die verbond
en gee sy onderrig.

Die manna-episode berei die volk voor om as 'n
gehoorsame verbondsgemeenskap te leef.

1.3 Die plek van hoofstuk 16 binne Eksodus
Eksodus beweeg van onderdrukking na verlossing, van verlossing na verbond en van verbond na God se woning onder
sy volk. Hoofstuk 16 staan in die oorgang tussen die see en Sinai. Israel het reeds gesien dat die Here sterker as Farao
is; nou moet hulle leer dat dieselfde Here ook in 'n kaal landskap betroubaar is. Verlossing is dus nie slegs 'n enkele
ontsnapping nie. Dit is die Here se voortgaande handeling waardeur slawe 'n volk word wat op sy woord leef.
Hierdie plek in die verhaal bepaal die teologiese volgorde. Israel ontvang nie brood omdat hulle die toets reeds
geslaag het nie. Hulle is reeds uit Egipte gelei, en juis binne hierdie genadige verhouding word hulle getoets en geleer.
Die volgorde is: God verlos, God voorsien, God onderrig; die volk word geroep om in antwoord te vertrou en
gehoorsaam te leef. Dit is 'n belangrike gereformeerde patroon: genade is nie die loon ná gehoorsaamheid nie;
gehoorsaamheid is die lewe wat deur genade moontlik en nodig gemaak word.

1.4 Die literêre vorm: vertelling wat onderrig
Die teks is narratief, nie 'n abstrakte leerstelling oor voorsienigheid nie. Betekenis ontstaan deur tonele, spraak,
herhaling, tempo en ironie. Die verteller laat ons die honger mense se oordrewe beskuldiging hoor; daarna hoor ons
die Here se kalm, konkrete antwoord. Die verhaal vertraag by die onbekende stof op die grond. Die vraag “Wat is dit?”
word deel van die naam manna en herinner toekomstige geslagte dat God se gawe nie vooraf deur menslike
kategorieë beheer kon word nie.
Die vertelling is terselfdertyd kategeties. Dit verduidelik waarom Israel manna noem, hoe die Sabbatsritme reeds vóór
Sinai aan die orde kom en waarom manna later as herinnering bewaar word. Die oorspronklike hoorders word dus
genooi om hulle eie daaglikse brood, rus en gehoorsaamheid binne die verhaal van die Here se verlossing te verstaan.
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1.5 Die komposisie van verse 2-15
Toneel Spreker/handeling Herhaalde tyd of woord Teologiese beweging

vv. 2-3 Gemeente teen Moses en Aäron Hele gemeente; murmureer;
Egipte; sterf

Nood word deur vrees en
verdraaide herinnering vertolk.

vv. 4-5 Die Here aan Moses Brood; elke dag; sesde dag;
toets

God antwoord met gawe én
vormende ritme.

vv. 6-8 Moses en Aäron aan Israel Aand; môre; weet; sien; hoor Die volk se blik word van leiers na
die Here gerig.

vv. 9-12 Aäron, die heerlikheid en die
Here

Nader; woestyn; wolk; hoor;
aand/môre; weet

Die bedreigende woestyn word
ruimte van teenwoordigheid.

vv. 13-15 Kwartels, dou, manna; volk en
Moses

Aand; môre; sien; nie weet nie;
gegee

God se vreemde voorsiening moet
deur sy woord herken word.

1.6 Herhalings, kontraste en draaipunte
Die herhaling van “murmureer”
Die Hebreeuse werkwoord lun en die naamwoord wat “murmurering” of “klagtes” beteken, loop soos 'n donker refrein
deur die gedeelte. Dit is meer as 'n enkele uitbarsting: die hele gemeente raak daarin betrokke. Die leiers hoor die
klank, maar die Here hoor die adres daarvan. Vier maal word beklemtoon dat Hy die murmureer hoor. Die vertelling
verskuif dus van wat Israel sê na wat God hoor.

Aand en môre
Aand en môre struktureer die belofte en die vervulling. Teen die aand sal kwartels kom; in die môre sal brood verskyn.
Die ritme herinner aan skeppingstaal sonder dat die teks 'n direkte aanhaling van Genesis 1 maak. Die kern is dat tyd
weer deur God se gawe georden word. Farao het Israel se dae deur produksiekwotas beheer; die Here gee 'n dag se
porsie vir elke dag en open uiteindelik ruimte vir rus.

Weet, sien en nie weet nie
In verse 6 en 12 is die doel dat Israel sal “weet” dat die Here hulle uitgelei het en dat Hy hulle God is. In vers 7 sal
hulle sy heerlikheid “sien”. In vers 15 sien hulle egter die gawe en weet nie wat dit is nie. Hierdie ironie is belangrik:
blote sig is nog nie geloofsherkenning nie. Moses se woord leer hulle om die vreemde verskynsel as die Here se brood
te ontvang.

Egipte se brood teenoor die Here se brood
Israel onthou dat hulle in Egipte brood “tot versadiging” geëet het. Die Here antwoord met presies die soort volheid
waaroor hulle praat: brood om genoeg te eet. Die kontras lê nie tussen 'n God wat hulle honger wil hou en Egipte wat
hulle gevoed het nie, maar tussen brood binne slawerny en brood as vrye gawe. Israel moet leer dat voorspelbaarheid
sonder vryheid nie ware veiligheid is nie.

Die beslissende draai
In vers 10 draai die gemeente na die woestyn en sien die heerlikheid van die Here in die wolk. Die werkwoord beskryf
eerstens 'n liggaamlike draai; dit is te sterk om dit reeds as bekering te vertaal. Literêr is die oomblik tog kragtig: die
mense kyk na die plek wat hulle as doodsruimte gevrees het, en daar verskyn die teken van God se teenwoordigheid.
Die Here neem nie altyd die woestyn onmiddellik weg nie; Hy maak Homself daarin bekend.

2. Historiese en sosio-kulturele konteks
2.1 Plek, datum en historiese beskeidenheid
Eksodus 16:1 plaas die verhaal in die “Sinwoestyn, tussen Elim en Sinai”, ongeveer een maand ná Israel se vertrek uit
Egipte. “Sin” is 'n pleknaam en het geen taalkundige verband met die Afrikaanse of Engelse woord sonde/sin nie. Die
presiese ligging van die woestyn, die roete van die uittog, die ligging van Sinai en die datering van die gebeure word
uiteenlopend gerekonstrueer. Die teks gee genoeg om die vertelling te oriënteer, maar nie genoeg om moderne
kaarte met sekerheid te teken nie.
Hierdie beskeidenheid is nie 'n vlug uit geskiedenis nie. Die verhaal maak 'n historiese aanspraak oor 'n volk wat uit
Egiptiese diensbaarheid bevry is en in 'n werklike droë streek op voedsel aangewese was. Dit waarsku ons bloot om
nie die teks se teologiese fokus deur spekulatiewe presisie te vervang nie. Die interpretatiewe gewig val op die
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tussenruimte: Egipte lê agter; Sinai lê voor; die volk kan nie terugkeer na die ou orde en het nog nie die nuwe orde ten
volle geleer nie.

2.2 Die woestyn as kwesbare tussenruimte
In die antieke wêreld was 'n groot groep in 'n woestyngebied uiters kwesbaar. Water, graan, veevoer, roetes en die
seisoenale beskikbaarheid van voedsel het oor lewe en dood beslis. Die gemeente se honger moet daarom nie as 'n
denkbeeldige probleem verklein word nie. Die vertelling kritiseer die manier waarop hulle nood vertolk en teen God en
sy dienaars keer; dit ontken nie die liggaam se behoefte nie. God se antwoord self bevestig dat kos saak maak.
Die woestyn funksioneer ook as 'n liminale of oorgangsruimte: die beheerstrukture van Egipte het gebreek, maar 'n
nuwe gemeenskapsritme moet nog ontstaan. In so 'n ruimte word vertroue openbaar. Die vraag is nie net of daar
genoeg kos is nie, maar wie die volk se toekoms bepaal, hoe genoeg versprei word en of vry mense anders as Farao se
huishouding kan leef.

2.3 Slawerny, kos en die politiek van herinnering
Die volk onthou “vleispotte” en brood in Egipte. Die eerste hoofstukke van Eksodus het reeds gedwonge arbeid,
genadelose kwotas en die doodsbeleid teen Hebreeuse seuns beskryf. Hulle nostalgie is dus selektief. Dit beteken nie
dat elke detail van hulle kosherinnering histories onmoontlik is nie; slawe moes immers gevoed word om te werk. Die
ironie is dat hulle die kos onthou terwyl hulle die prys daarvan - verlies van vryheid, waardigheid en lewe - uit die raam
sny.
Trauma en vrees kan die verlede se bekende ellende aantrekliker laat lyk as 'n onbekende vryheid. Die teks spot nie
met hierdie kwesbaarheid nie, maar laat ook nie toe dat dit die waarheid herskryf nie. Moses en Aäron korrigeer die
kern: dit was die Here, nie die leiers nie, wat hulle uit Egipte gelei het. Die volk se verhaal moet deur God se daad, nie
deur paniek nie, benoem word.

2.4 Die hele gemeente en huishoudelike versameling
Die term vir “gemeente” beklemtoon die korporatiewe aard van die krisis. Die klagte is gemeenskaplik; die
voorsiening sal ook gemeenskaplik georden word. Die vervolg bepaal 'n maat vir elke persoon en beskryf
huishoudings wat versamel. Die vertelling ken dus individuele arbeid en huishoudelike verantwoordelikheid, maar dit
laat die uitkoms nie by 'n onbegrensde kompetisie eindig nie: “Wie baie ingesamel het, het nie te veel gehad nie, en
wie min ingesamel het, nie te min nie” (16:18). Paulus sal juis dié sin in 2 Korintiërs 8:15 gebruik wanneer hy oor
materiële gelykheid tussen gemeentes skryf.

2.5 Kwartels, dou en voorstelle oor manna
Kwartels migreer deur streke rondom die Middellandse See en die Sinai-skiereiland en kan uitgeput naby die grond
land. Verskeie natuurlike verklarings vir manna is ook voorgestel: onder meer die soet afskeiding wat met insekte op
tamariskbome geassosieer word, sekere korstmosse of ander woestynprodukte. Sulke vergelykings kan help om te
verstaan waarom antieke hoorders die beskrywing nie noodwendig as 'n fantasiewêreld sou hoor nie.
Geen voorstel verklaar egter vanself die hele literêre beskrywing nie: die omvang vir 'n hele gemeente, die daaglikse
ritme, die dubbele sesdedag-versameling, die bewaring van 'n gedenkporsie en die veertig jaar lange voorsiening. Die
teks se hoofaanspraak is teologies, nie botanies nie: wat ook al die fisiese middel, Israel moet dit as die Here se gawe
herken. Gereformeerde voorsienigheidsleer hoef nie “natuurlike middel” en “goddelike handeling” teenoor mekaar te
stel nie.

2.6 Twee kwartelverhale moet nie saamgesmelt word nie
Numeri 11 vertel ook van kwartels, maar die toneel, spanning en afloop verskil. Daar word die volk se gulsige begeerte
deur oordeel gevolg. Eksodus 16 vertel kwartels as deel van die Here se antwoord op honger, sonder dat die perikoop
'n plaag ná die maaltyd beskryf. Die verhale resoneer, maar hulle is nie bloot twee weergawes wat sonder onderskeid
saamgelees kan word nie. Eksodus 16 se klem val op genadige voorsiening wat gehoorsaamheid leer.

2.7 Samestelling en die finale vorm van die teks
Baie moderne geleerdes onderskei verskillende tradisies of redaksionele lae in Eksodus 16. Hulle wys onder meer op
herhalings, variasies in woordgebruik en die manier waarop manna, kwartels en Sabbat saamgevoeg word. Ander
uitleggers beklemtoon die literêre samehang van die finale hoofstuk. Die vraag is akademies belangrik, maar geen
bronhipotese is onbetwis nie. Hierdie gids lees daarom die finale kanonieke vorm as die teks wat die kerk ontvang het,
terwyl dit erken dat die hoofstuk moontlik 'n lang oordrag- en samestellingsgeskiedenis weerspieël.
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Die finale vorm plaas die Sabbatsritme vóór die formele afkondiging van die Tien Gebooie. Dit maak 'n teologiese
punt: rus is nie eers 'n laat godsdienstige versiering nie. Dit behoort tot die lewe wat God aan 'n bevryde volk gee en
waarin Hy hulle reeds onderweg oefen.

3. Taal, sleutelwoorde en eksegetiese besonderhede
Hebreeuse woorde word hier slegs gebruik waar hulle die Afrikaanse leser help om 'n patroon of keuse raak te sien.
Transliterasie word vereenvoudig. Geen teologiese gevolgtrekking rus bloot op 'n woordeboekbetekenis nie; konteks
en sinskonstruksie bly bepalend.

Hebreeuse term Basiese betekenis Funksie in die perikoop

lun / telunnot murmureer, mor; murmurering Benoem die herhaalde, gemeenskaplike klagte en bind vv. 2, 7,
8, 9 en 12 saam.

qahal / edah byeenkoms; gemeente Die hele verbondsgemeenskap is betrokke; nood en vorming is
nie bloot privaat nie.

natan gee Die brood “reën” uit die hemel, maar Moses se beslissende uitleg
is dat die Here dit gegee het.

davar-yom beyomo 'n dag se saak/porsie op sy dag Beklemtoon daaglikse genoegsaamheid eerder as onbeperkte
voorraad.

nasah toets, beproef God se gawe maak die volk se vertroue en gehoorsaamheid
sigbaar en vorm dit.

torah onderrig, aanwysing, wet Verwys hier na God se konkrete instruksie vóór die volle
Sinai-wetgewing.

shama hoor Die Here hoor die klagte; sy aandag gaan die kosgawe vooraf.

yada weet, erken, in verhouding ken Die doel van voorsiening is verbondskennis: “dat julle kan weet
dat Ek die Here julle God is.”

kevod YHWH die heerlikheid/gewigtigheid
van die Here

Die wolk maak God se teenwoordigheid in die woestyn sigbaar.

man hu waarskynlik: “Wat is dit?” Die volk se vraag word met die latere naam manna verbind; die
presiese etimologie bly bespreek.

daqq mehuspas fyn, vlok- of skubagtig Beskryf die onbekende stof; die tweede woord is seldsaam en die
presiese nuance onseker.

ben ha'arbayim tussen die aande; teen skemer Dui die tyd van die kwartels en die vleismaal aan.

3.1 Murmurering is meer as eerlike kla
Die werkwoord lun kan op ontevredenheid of gemor dui. In Eksodus 15-17 word dit 'n motief vir 'n houding wat God se
verlossing bevraagteken en sy dienaars beskuldig. Die inhoud van vers 3 wys waarom hierdie klagte problematies is:
die volk skryf 'n doodsplan aan Moses en Aäron toe en verbeel Egipte as 'n plek van genoeg sonder om die slawerny te
noem. Hulle pyn is werklik; hulle interpretasie daarvan is verdraaid.
Dit is noodsaaklik om murmurering nie met elke vorm van klaaglied gelyk te stel nie. Die Psalms, Job en Habakuk leer
gelowiges om nood eerlik vóór God te verwoord. Bybelse lament draai na God, beroep hom op sy beloftes en weier om
pyn te verdoesel. Eksodus 16 se gemor praat oor God asof Hy afwesig of moorddadig is en keer teen mense wat as sy
dienaars optree. Die pastorale antwoord op honger is daarom nie: “Hou op kla” nie. Dit is om die nood te hoor én die
verhaal deur God se trou te laat herskryf.

3.2 “'n Dag se porsie op sy dag”
Die uitdrukking in vers 4 is konkreet: die volk moet elke dag genoeg vir daardie dag versamel. Die teks romantiseer
nie passiwiteit nie; mense moet uitgaan, buk, optel, meet en voorberei. Tog kan hulle nie die gawe in 'n privaat berg
verander waardeur hulle die môre beheer nie. Die daaglikse ritme maak afhanklikheid onafwendbaar.
Hieruit volg nie 'n algemene verbod op spaar, landboubeplanning, pensioenvoorsiening of noodvoorraad nie. Die sesde
dag vereis juis vooruitbeplanning. Die punt is dat beplanning onder God se woord staan en nie deur vrees, uitbuiting of
die ontneming van ander beheer mag word nie. Wyse voorsorg en angstige hamstering is nie dieselfde nie.
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3.3 “Sodat Ek hulle kan toets”
In die Bybel beteken 'n goddelike toets dikwels dat dit wat in die hart leef, openbaar word en dat mense in vertroue
gevorm word. Dit is nie 'n lokval deur 'n alwetende God wat onbekende inligting probeer verkry nie. In Eksodus 16 is
die toets self 'n gawe: daar ís brood, maar die manier waarop dit ontvang moet word, vra geloof. Sal die volk uitgaan
wanneer God sê? Sal hulle genoeg neem? Sal hulle die sesde dag voorberei en die sewende dag rus?
Die woord torah in dieselfde vers beteken “onderrig” of “aanwysing”. Dit kan reeds “wet” genoem word, maar ons
moet nie maak asof die hele Sinai-wetboek reeds in vers 4 opgesluit lê nie. Die Here gee 'n spesifieke leefreël wat die
volk voorberei vir die groter verbondslewe by Sinai.

3.4 “Wat is ons?” - leiers wat hulleself desentreer
Moses en Aäron vra twee maal: “Wat is ons?” Hulle ontken nie hulle roeping of verantwoordelikheid nie. Hulle weier
wel om as die bron van die uittog of van die brood te funksioneer. Die volk sê: “Julle het ons uitgelei”; die leiers
antwoord dat die Here dit gedoen het. Ware geestelike leierskap trek nie God se dade na homself toe nie en maak nie
kritiek op die leier outomaties heiligskennis nie.
Die opmerking dat die klagtes “teen die Here” is, kan daarom nie gebruik word om kerklike of politieke leiers immuun
teen verantwoording te maak nie. Die teks se eie leiers staan onder 'n ontvangde woord en verwys weg van hulleself.
Wanneer leiers nie as getroue dienaars optree nie, bied hierdie verse geen dekking vir hulle magsmisbruik nie.

3.5 “Nader tot die Here” en die heerlikheid in die wolk
Aäron roep die hele gemeente nader omdat die Here hulle klagtes gehoor het. Terwyl hy praat, draai hulle na die
woestyn en die heerlikheid van die Here verskyn in die wolk. Die wolk sal later in Eksodus die Here se teenwoordigheid
by Sinai en die tabernakel merk. Hier, vóór die tabernakel bestaan, maak die Here reeds bekend dat Hy nie agtergebly
het by die see nie.
“Heerlikheid” dui op die gewigtige, ontsagwekkende werklikheid van God se teenwoordigheid. Die teks beskryf nie
God as 'n beheerbare voorwerp binne die wolk nie; die wolk openbaar en verberg tegelyk. Dit is betekenisvol dat
heerlikheid nie eers verskyn nadat Israel sy gesindheid reggemaak het nie. God se teenwoordigheid gaan die volk se
volwasse geloof vooraf en maak daardie geloof moontlik.

3.6 “Ek het die klagtes gehoor”
Die Here se verklaring in vers 12 herinner aan Eksodus 2:23-25 en 3:7, waar Hy Israel se geroep onder slawerny hoor
en hulle ellende ken. In hoofstuk 16 is die inhoud van die geroep moreel gemeng, maar God bly die Een wat hoor. Hy
reageer nie bloot op korrekte gebedsformules nie. Sy trou aan sy verlossingsdoel dra 'n onvolwasse volk.
Dat God hoor, beteken nie dat Hy elke beskuldiging bevestig nie. Hy gee wat hulle nodig het, nie wat hulle verdraaide
verhaal oor Hom sê nie. Die brood weerlê die bewering dat Hy hulle vir die dood uitgelei het; die heerlikheid weerlê die
veronderstelling dat hulle alleen in die woestyn staan.

3.7 “Julle sal weet dat Ek die Here julle God is”
Die formule dra die taal van verbondsverhouding. Kennis is hier nie net die korrekte identifikasie van 'n godheid nie.
Israel moet die Here in sy handeling leer ken: die Een wat uit slawerny lei, hoor, voed, onderrig en by sy volk
teenwoordig bly. Die uiteindelike gawe is daarom nie manna op sigself nie, maar gemeenskap met die Gewer.
Dit beskerm die teks teen voorspoedsteologie. Die wonder waarborg nie dat gelowiges altyd onmiddellik materiële
oorvloed sal ervaar nie. Dit openbaar wie God is en vorm 'n volk wat sy gawes in gehoorsaamheid moet ontvang. Later
sal Israel steeds verlies, oordeel en ballingskap beleef; God se verbondstrou word uiteindelik nie aan 'n foutlose
gemaklike lewe gemeet nie, maar aan sy volgehoue teenwoordigheid en verlossingswerk.

3.8 “Man hu?” - 'n vraag word 'n naam
Vers 15 verbind Israel se vraag “Wat is dit?” met die onbekende kos; vers 31 sal vertel dat hulle dit manna noem. Die
gewone Hebreeuse vorm vir “wat?” is elders anders, en daarom verskil geleerdes oor die presiese taalkundige
afleiding. Die vertelling bied ten minste 'n woordspel of volksetimologie wat die naam verstaanbaar maak. Dit is
veiliger om die literêre verband te erken as om 'n onbetwiste wetenskaplike etimologie voor te gee.
Teologies is die vraag gepas. Israel se verlossing en voorsiening kom in vorme wat hulle nie self ontwerp het nie. Hulle
moet vra, luister en ontvang. Moses se antwoord benoem nie die chemiese samestelling nie; hy benoem die
verhouding: “Dit is die brood wat die Here julle gegee het.” Geloof herken 'n gawe nie omdat dit bekend lyk nie, maar
omdat God se woord dit binne sy trou plaas.
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4. Vers-vir-vers-eksegese
Vers 2 - 'n Gemeente verenig in ontevredenheid
“Die hele gemeente van die Israeliete” murmureer teen Moses en Aäron. Die formulering vergroot die omvang: dit is
nie slegs 'n randgroep of 'n paar luidrugtige individue nie. Die bevryde gemeenskap word rondom wantroue verenig.
Nood het sosiale aansteeklikheid; 'n interpretasie van vrees kan 'n hele groep se verbeelding oorneem.
Moses en Aäron is die sigbare teikens omdat hulle die volk op die roete lei. Tog sal verse 7-8 die diepste adres van die
murmurering benoem. Die vertelling vra van leiers om nie elke klagte persoonlik te absorbeer nie, maar ook om nie
die mense se materiële nood te ignoreer nie. Hulle moet die gemeente onder God se woord bring.

Vers 3 - Doodstaal en geromantiseerde slawerny
“Het ons maar deur die hand van die Here in Egipte gesterf,” sê die volk. Die uitdrukking is skokkend: hulle verkies 'n
verbeelde dood in die bekende land bo die bedreiging van vryheid. Hulle beskuldig Moses en Aäron daarvan dat dié
hulle “na hierdie woestyn” gebring het om die hele vergadering van honger te laat sterf. Die doel van die uittog word
omgekeer: wat God as verlossing doen, word as 'n moordplan vertel.
Hulle beeld van Egipte is sensories sterk: sit by vleispotte, eet brood tot versadiging. Dit is nie nodig om te bewys dat
slawe nooit vleis geëet het om die ironie raak te sien nie. Eksodus het reeds gewys dat Egiptiese “sekuriteit” deur
gedwonge arbeid en kindermoord gedra is. Vrees redigeer die geheue. Die Here sal hulle eie woord “genoeg” opneem
en wys dat Hy buite Farao se ekonomie kan voed.

Vers 4 - Brood uit die hemel, elke dag
Die Here antwoord vir Moses: “Kyk, Ek laat vir julle brood uit die hemel reën.” Die beeld van reën is ruim en
onbeheerbaar: brood kom van 'n bron wat Israel nie kan besit nie. Tog is die opdrag afgemete. Die volk moet elke dag
uitgaan en 'n dag se porsie versamel. Gawe en arbeid, afhanklikheid en deelname word saamgehou.
Die doelklousule - “sodat Ek hulle kan toets of hulle my onderrig sal volg of nie” - maak die gawe vormend. God toets
nie of hulle brood kan verdien nie; Hy gee brood waardeur hulle leer leef. Voorsiening is dus nie die einde van
dissipelskap nie. Die manier waarop 'n gawe ontvang, verdeel en geniet word, is self deel van gehoorsaamheid.

Vers 5 - Die sesde dag kyk reeds na Sabbat
Op die sesde dag moet die volk voorberei wat hulle inbring, en dit sal dubbel wees. Die verduideliking ontvou eers in
verse 22-30: die sewende dag is rus. Die eerste gehoor van die hele hoofstuk hoor dus reeds in vers 5 dat God se
voorsiening nie 'n eindelose produksiesiklus skep nie. Die Here gee genoeg om op te hou werk.
Die dubbele porsie is nie 'n bonus vir gierigheid nie. Dit dien die rusdag. Op ander dae verrot ongehoorsame opgaring;
op die sesde dag word bewaring deur God se woord moontlik. Dieselfde handeling - kos vir môre hou - kry verskillende
betekenis volgens die verhouding tot God se opdrag. Die teks leer nie 'n eenvoudige tegniek nie, maar
onderskeidende gehoorsaamheid.

Vers 6 - Teen die aand sal julle weet
Moses en Aäron sê dat Israel teen die aand sal weet dat die Here hulle uit Egipte uitgelei het. Dit korrigeer die volk se
bewering dat die twee leiers hulle na die woestyn gebring het. Die uittog se ware subjek is die Here. Die kwartels teen
die aand word daarom nie slegs 'n maaltyd nie; dit is 'n teken dat die bevrydingsverhaal steeds deur dieselfde God
gedra word.

Vers 7 - In die môre sal julle die heerlikheid sien
Aand bring kennis van die Verlosser; môre bring die aanskoue van sy heerlikheid. Die parallel verbind voedsel en
teenwoordigheid, maar identifiseer hulle nie. Die Here gee meer as kos: Hy gee die versekering dat Hy onder sy volk
teenwoordig is. Die leiers voeg by dat Hy hulle murmurering gehoor het.
“Wat is ons dat julle teen ons murmureer?” desentreer Moses en Aäron. Dit is nie 'n ontkenning dat mense teen mense
sondig nie; dit is 'n teologiese diagnose van hierdie spesifieke beskuldiging. As die Here die volk uitgelei het, dan is die
bewering dat die uittog 'n leierskomplot tot dood is, uiteindelik 'n aantyging teen Hom.

Vers 8 - Vleis, brood en die ware adres van die klagte
Moses konkretiseer die belofte: vleis teen die aand, brood tot versadiging in die môre. Die Here se antwoord pas by die
taal van vers 3 en ontmasker dit. Egipte is nie die enigste tafel waar genoeg bestaan nie. Die God van vryheid kan in
die woestyn gee wat die volk gemeen het slegs slawerny kon verseker.
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Weer vra Moses: “Wat is ons?” Die slot is skerp: “Julle klagtes is nie teen ons nie, maar teen die Here.” Hierdie sin roep
die gemeente tot selfondersoek, maar mag nie as leierskapsmanipulasie gebruik word nie. Moses kan dit sê omdat hy
nie sy eie plan verdedig nie; hy herhaal die Here se belofte en wys van homself weg.

Vers 9 - Nader omdat God gehoor het
Moses stuur Aäron om die hele gemeente nader te roep. Die rede is nie dat hulle reeds berou bewys het nie, maar dat
die Here hulle klagtes gehoor het. Die oproep tot nadering is terselfdertyd troos en ontmaskering: hulle moet voor die
aangesig van die Een kom oor wie hulle gepraat het.
Die beweging is liturgies van aard sonder dat 'n latere tempelritueel teruggeprojekteer hoef te word. 'n Verspreide,
murmurerende groep word as gemeente byeen geroep om God se woord en teenwoordigheid te ontvang. Ware
aanbidding sluit liggaamlike nood nie uit nie; dit plaas die nood in die lig van die God wat hoor.

Vers 10 - Kyk na die woestyn
Terwyl Aäron praat, draai die gemeente na die woestyn. Daar verskyn die heerlikheid van die Here in die wolk. Die
verteller verander die visuele betekenis van die landskap. “Hierdie woestyn” was in vers 3 die plek van vermeende
dood; nou word dit die rigting waarin die volk God se teenwoordigheid sien.
Ons moet die oomblik nie oorsentimentaliseer nie. Die woestyn bly droog en gevaarlik; die mense se geloof is nog
onvolwasse. Die Here se verskyning beteken egter dat bedreiging nie die enigste waarheid oor die plek is nie. God kan
Homself bekend maak juis waar menslike beheer ophou.

Vers 11 - Die Here spreek tot Moses
Hierdie kort vers onderbreek die aksie en anker die interpretasie in openbaring. Wat volg, is nie Moses se optimistiese
verklaring van 'n toevallige natuurverskynsel nie. Die Here gee die woord waarmee die gebeure verstaan moet word.
Die vertelling hou sigbare tekens en gehoorde woord saam.

Vers 12 - Die doel is kennis van die Here
“Ek het die murmurering van die Israeliete gehoor.” God spreek presies die werklikheid aan wat die vorige verse
beklemtoon het. Daarna volg die tyd en inhoud van die gawe: teen skemer vleis, in die môre brood tot versadiging. Die
finale doel is: “Dan sal julle weet dat Ek die Here julle God is.”
Die goddelike “Ek” dra die vers: Ek het gehoor; Ek gee; Ek is julle God. Israel se klagte het Moses en Aäron as
bepalende subjekte gemaak; God herstel die verhaal rondom sy teenwoordigheid en handeling. Geloof is om die lewe
binne hierdie ware grammatika te ontvang.

Vers 13 - Vleis in die aand, dou in die môre
Kwartels kom in die aand en bedek die kamp. Die teks beskryf nie hier 'n geveg, jagtog of menslike prestasie nie. Teen
die môre lê dou rondom die kamp. Die parallel met die belofte is presies: aand en môre word die ritme van ontvangs.
Kwartelmigrasie en dou is deel van die geskape wêreld. Die wonder van die teks lê nie daarin dat God slegs handel
waar geen natuurlike proses denkbaar is nie. Die Here van skepping kan deur skepselmatige middele sorg; die tyd,
omvang, woord en verbondsdoel laat Israel hierdie gebeure as sy handeling ken.

Vers 14 - Fyn soos ryp
Wanneer die doulaag optrek, bly 'n fyn, vlokagtige stof op die woestyngrond oor, “fyn soos ryp”. Die seldsame
beskrywende woord laat vertalings wissel tussen vlok-, korrel- of skubagtig. Die onsekerheid is deel van die toneel: die
verteller probeer die onbekende deur vergelyking beskryf.
Die kos verskyn nie as klaargemaakte brode nie. Die vervolg vertel dat dit versamel en voorberei moet word.
Goddelike gawe kanselleer nie menslike arbeid nie; dit gee arbeid 'n ontvangende karakter. Israel produseer nie die
bron nie, maar hulle word geroep om die gawe sorgvuldig te hanteer.

Vers 15 - Van verwarring na geloofsbenoeming
Die Israeliete vra vir mekaar: “Wat is dit?” omdat hulle nie weet wat dit is nie. Moses antwoord: “Dit is die brood wat
die Here julle gegee het om te eet.” Sy antwoord skuif die vraag van blote klassifikasie na belydenis. Die beslissende
kennis is eers Wie gee, en dan hoe die gawe volgens sy woord ontvang moet word.
Die verlede tyd - die Here “het gegee” - verklaar die belofte reeds in die gebeurtenis vervul. Die mense wat gemeen
het hulle is vir die dood gebring, staan nou voor brood. Die spanning is nog nie volledig opgelos nie, want
gehoorsaamheid moet in verse 16-30 geoefen word. Maar die grond vir daardie gehoorsaamheid lê gereed: 'n
onverdiende gawe.
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5. Moeilike vrae wat die teks oopmaak
5.1 Straf God nie die murmurering nie?
In hierdie perikoop volg geen onmiddellike straf op die klagte nie. God se antwoord is gehoor, teenwoordigheid, vleis
en brood. Dit maak die murmurering nie onskuldig nie; die toets en latere mislukkings wys dat ongeloof ernstig is.
Maar die vertelling wil hê ons moet deur God se geduld verras word. Hy dra 'n volk wie se taal nog nie by sy genade
ingehaal het nie.
Dit verskil van sekere latere woestynverhale waar hardnekkige rebellie tot oordeel lei. Die kanon hou genade en
oordeel saam sonder om elke toneel dieselfde te laat sê. Hier staan die prioriteit van God se vormende genade voorop.

5.2 Is alle kritiek op leiers kritiek op God?
Nee. Die Bybel ken profetiese kritiek op konings, priesters en valse herders. In Eksodus 16 is die spesifieke aanklag dat
Moses en Aäron die uittog ontwerp het om die volk te laat sterf; dit ontken die Here se bekende verlossingsdaad. Die
leiers kan die aanklag na God verwys omdat hulle onder sy uitdruklike woord optree en hulleself nie as bron van gesag
of brood aanbied nie.
Die maatstaf vir vandag is dus nie bloot die amp van 'n leier nie, maar getrouheid aan God se woord, diensbaarheid,
verantwoording en die bereidheid om “Wat is ons?” te sê. Geestelike taal wat die leier teen ondersoek beskerm,
beweeg in die teenoorgestelde rigting as Moses se selfdesentrering.

5.3 Was die manna 'n bonatuurlike wonder of 'n natuurlike produk?
Die vraag stel dikwels 'n moderne teenstelling wat die teks self nie afdwing nie. Eksodus beskryf konkrete eienskappe
en prosesse, maar interpreteer die voorsiening as die Here se doelgerigte gawe. 'n Natuurlike analogie kan 'n middel
belig; dit verklaar nie die hele verhaal of neem God se handeling weg nie. Omgekeerd hoef geloof nie elke geskape
middel te ontken om die gawe wonderbaar te noem nie.

5.4 Waarom toets God mense as Hy hulle reeds ken?
Die toets is nie vir God 'n laboratoriumeksperiment om inligting te kry nie. Dit plaas die volk in 'n werklike praktyk
waar vertroue, vrees, gehoorsaamheid en ongehoorsaamheid sigbaar word. Soos 'n spier deur gebruik gevorm word,
word geloof deur 'n daaglikse ritme beoefen. Die toets openbaar én vorm.

5.5 Verbied die teks spaargeld en beplanning?
Nee. Die hoofstuk verbied die opgaring wat God se spesifieke daaglikse opdrag weerspreek, terwyl die sesde dag
voorbereide voorraad vereis. Elders prys die Skrif wyse voorsorg. Die blywende vraag is eerder: Word ons beplanning
deur roeping en naasteliefde of deur vrees en selfversekering beheer? Skep my “genoeg” ruimte vir ander en vir rus?

5.6 Beloftes van brood aan gelowiges dat niemand honger sal ly nie?
Die teks getuig werklik van God se sorg vir liggaamlike behoefte; ons mag dit nie vergeestelik nie. Tog is dit nie 'n
meganiese waarborg dat elke gelowige onmiddellik kos sal hê nie. Die Skrif ken hongersnood, vervolging en gelowiges
in nood. Juis daarom word die gemeente geroep om 'n middel van God se voorsiening te wees. Om vir 'n honger mens
net “vertrou God” te sê terwyl ons kos terughou, weerspreek die brood se gemeenskaplike orde.

5.7 Is honger dan 'n geloofsprobleem?
Honger is eerstens 'n liggaamlike en dikwels strukturele werklikheid, nie bewys van swak geloof nie. Eksodus 16 maak
nie honger mense die probleem om God se vrygewigheid te beskerm nie; God hoor en voed. Die geloofsvraag
ontstaan in hoe nood vertolk, gedeel en aangespreek word. Vir die een wat baie het, kan die toets juis wees of hy
genoeg sal neem sodat die een wat min het, nie tekort ly nie.

5.8 Waarom gee God kwartels én manna?
Die volk het vleispotte en brood genoem; die antwoord sluit vleis en brood in. In die verhaal word die aand- en
môremaaltye tekens dat die Here die uittog gedra het en steeds hulle God is. Ons hoef nie 'n simboliese betekenis vir
elke voedselsoort uit te dink nie. Die dubbele gawe is eerstens 'n oorvloedige, konkrete weerlegging van die
beskuldiging dat die woestyn slegs dood bevat.
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5.9 Waarom lyk geloof hier so alledaags?
Omdat verbondslewe in dae, maaltye, werk en rus plaasvind. Die teks skei nie groot verlossingsdade van
huishoudelike gewoontes nie. Die God wat die see kloof, bepaal ook hoeveel op 'n Dinsdag opgetel word en waarom
werk op die sewende dag kan ophou. Geestelike vorming vind dikwels plaas in herhaalde klein praktyke waardeur ons
leer dat ons lewe ontvang is.

5.10 Wat bly oop aan die einde van vers 15?
Israel het die brood gesien en Moses het dit benoem, maar hulle het nog nie geleer om dit reg te versamel nie. Die
leser weet dus dat herkenning tot praktyk moet beweeg. Verse 16-30 sal wys dat party te veel bymekaarmaak, party
oornag hou en party op die Sabbat tog uitgaan. Genade maak gehoorsaamheid moontlik; dit maak gehoorsaamheid
nie outomaties nie.

6. Die leesroostertekste in gesprek
Die leesrooster plaas Eksodus 16 nie as 'n losstaande wonderverhaal nie, maar binne 'n koor van tekste oor
herinnering, genade, genoeg en 'n lewe wat deur God se heerskappy herorden word. Die verbande hieronder is
kanonieke gesprekspunte; dit beteken nie dat elke teks oorspronklik as kommentaar op die ander geskryf is nie.

6.1 Psalm 105:1-6, 37-45 - onthou wat die Here gedoen het
Psalm 105 roep die gemeente om die Here se dade bekend te maak en sy wonders te onthou. In verse 37-45 word die
uittog, die wolk, vuur, kwartels, “brood uit die hemel” en water uit die rots as tekens van verbondstrou besing. Waar
Eksodus 16 die volk se murmurering en onsekerheid laat hoor, vertel die psalm dieselfde geskiedenis in die taal van
latere lof.
Hierdie verskil is betekenisvol. Liturgiese herinnering ontken nie die verlede se sonde nie; dit plaas die finale klem op
die Here se trou. Die psalm gee die rede: Hy het aan sy heilige woord en aan Abraham, sy dienaar, gedink. Die brood
is dus nie 'n toevallige krisisreaksie nie, maar deel van God se verbondsgeskiedenis. Die doel is dat die volk sy
bepalings sal bewaar - weer eens loop gawe en gehoorsaamheid saam.

6.2 Filippense 1:21-30 - 'n lewe wat deur Christus bepaal word
Paulus skryf uit gevangenskap en bely dat lewe vir hom Christus is en sterwe wins. Dit is nie dieselfde soort doodstaal
as Eksodus 16:3 nie. Israel se doodstaal kom uit wantroue en geromantiseerde terugverlange; Paulus se bereidheid
om te sterf kom uit die sekerheid dat hy aan Christus behoort. Tog kies hy nie lyding ter wille van lyding nie: hy
verwag dat sy voortgesette lewe die gemeente se geloof sal dien.
Die oproep om as burgers “waardig die evangelie” te leef, verbind geloof met 'n gemeenskaplike lewenswyse. Soos
manna Israel in daaglikse gehoorsaamheid vorm, orden die evangelie die Filippense se samewerking, moed en
volharding. Geen teks maak materiële nood onbelangrik nie; albei vra hoe 'n bevryde gemeenskap leef wanneer
omstandighede nie beheer kan word nie.

6.3 Matteus 20:1-16 - die ontstellende goedheid van die eienaar
In Jesus se gelykenis ontvang arbeiders wat net een uur gewerk het dieselfde dagloon as dié wat die hitte gedra het.
Die eienaarsfiguur vra of hy nie met sy eie goed mag doen wat hy wil nie en of die ander werkers afgunstig is omdat
hy goed is. Die gelykenis gaan oor die koninkryk se genade, nie oor 'n tegniese arbeidsbeleid nie. Tog resoneer dit met
Eksodus 16 se ekonomie van genoeg: God se gawe word nie deur onderlinge vergelyking of verdienste beheer nie.
Die ooreenkoms moet nie oordryf word nie. In Eksodus versamel mense verskillende hoeveelhede en kom by genoeg
vir elkeen uit; in Matteus betaal die eienaar dieselfde loon. Albei konfronteer egter die begeerte om die Gewer se
goedheid te meet volgens my voordeel bo 'n ander. Genade skep nie minder geregtigheid nie; dit bevry geregtigheid
van jaloerse skaarste.

6.4 Jona 3:10-4:11 - wanneer genade vir ander ons kwaad maak
Die alternatiewe Ou-Testamentiese lesing wys Jona wat oor God se ontferming oor Nineve kwaad word. Hy ken God as
genadig, barmhartig en geduldig, maar wil nie hê daardie karakter moet sy vyande bevoordeel nie. Israel in Eksodus
16 wantrou dat God vir hulle sal gee; Jona is ontsteld dat God ook vir ander gee. In albei tekste word menslike
verwagting deur God se vrye goedheid ontmasker.
Die plant, die wurm en die warm wind in Jona 4 vorm 'n klein skool van afhanklikheid. Jona geniet 'n gawe wat hy nie
bewerk het nie en treur wanneer dit verdwyn, maar het min deernis met 'n stad vol mense en diere. Manna vra
dieselfde onmisbare vraag: kan 'n ontvanger van onverdiende sorg self barmhartig leef?
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6.5 Psalm 145:1-8 - die karakter van die Gewer
Psalm 145 loof die Here as groot, genadig, barmhartig, geduldig en vol troue liefde. Die res van die psalm sê dat alle
oë op Hom wag en dat Hy sy hand oopmaak. Eksodus 16 gee 'n verhaalvorm aan dié belydenis. God se geduld is nie
vae sagmoedigheid nie: Hy hoor 'n klaende volk, kom naby en gee konkrete kos.

LEESROOSTER-SINTESE

God se vrye goedheid word onthou (Psalm 105), vorm 'n Christus-bepaalde gemeenskap (Filippense 1), ontwrig
die berekening van verdienste (Matteus 20), strek verder as ons voorkeurkringe (Jona 4) en openbaar die
genadige karakter van die Gewer (Psalm 145). Eksodus 16 gee aan hierdie goedheid 'n daaglikse ritme:
ontvang, versamel, deel, rus en onthou.

7. Eksodus 16 binne die groter verhaal van die Skrif
7.1 Skepping: brood, tyd en rus
Die ritme van aand en môre, die gawe van kos uit die geskape wêreld en die naderende sewende dag roep
skeppingsmotiewe op. In Genesis 1 gee God voedsel en orden Hy tyd; in Genesis 2 rus Hy op die sewende dag.
Eksodus 16 wys hoe 'n verloste gemeenskap weer in God se ritme leer leef. Die skepping is nie 'n neutrale pakhuis nie,
maar 'n gaweveld onder die Skepper se woord.
Sonde verdraai die ontvangs van skepping tot angs, uitbuiting en ophoping. Farao se ekonomie het mense as
produksiemiddele gebruik en nooit 'n veilige einde aan sy baksteenkwotas geken nie. Die manna-ritme stel 'n ander
orde voor: genoeg vir die dag en 'n dag waarop produksie stop. Sabbat is daarom skeppingsgawe én
bevrydingspraktyk.

7.2 Verbond: “Ek is die Here julle God”
Die doel van die gawe is verbondskennis. Die formule in vers 12 kyk terug na God se belofte om Israel as sy volk aan
te neem (Eks. 6:6-7) en vooruit na Sinai. Die brood is nie 'n anonieme voorsienigheidsmeganisme nie; dit kom van die
God wat Hom aan 'n volk verbind het. Sy trou, nie Israel se stabiele gesindheid nie, hou die verhouding aan die gang.
Hierdie verbondskarakter voorkom individualisme. “Ons daaglikse brood” word aan 'n gemeente gegee. Die latere
porsiereël maak die liggaamlike bestaan van elke lid deel van die gemeenskap se gehoorsaamheid. Om God as “ons
God” te ken, sluit in dat ons nie onverskillig kan wees oor wie in die kamp nie genoeg het nie.

7.3 Deuteronomium 8 - brood wat nederigheid leer
Deuteronomium 8:2-3 kyk terug na die woestyn en interpreteer manna as vernedering en toetsing: God laat Israel
honger ervaar en voed hulle met iets onbekends om hulle te leer dat die mens nie van brood alleen leef nie, maar van
alles wat uit die Here se mond kom. Dit beteken nie dat brood onbelangrik is nie. Die einste vers praat van werklike
honger en werklike voedsel. Die punt is dat brood nie los van die Gewer se woord lewe kan waarborg nie.
Later in Deuteronomium 8 is die gevaar nie gebrek nie maar oorvloed. Huise, kuddes, silwer en goud kan Israel laat sê:
“My krag en die sterkte van my hand het vir my hierdie rykdom verwerf.” Manna vorm 'n teenherinnering. Selfs
wanneer menslike arbeid en stelsels produktief word, bly lewe en vermoë ontvang.

7.4 Die Psalms en Nehemia - manna as verbondsherinnering
Psalm 78 vertel manna as “hemelgraan” en “brood van magtiges”, maar plaas dit binne 'n geskiedenis van
hardnekkige ongeloof. Psalm 105 beklemtoon God se trou. Nehemia 9:15 en 20 noem brood uit die hemel en die goeie
Gees wat die volk onderrig het, selfs terwyl hulle opstandig was. Saam beskerm hierdie tekste twee waarhede: God se
gawe is oorvloedig; ontvangers kan steeds vergeet en ongehoorsaam wees.

7.5 Jesus in die woestyn - Seunskap sonder selfbediening
Wanneer Jesus in die woestyn honger is en versoek word om klippe in brood te verander, antwoord Hy uit
Deuteronomium 8: die mens leef nie van brood alleen nie. Hy ontken nie liggaamlike honger nie en demoniseer nie
brood nie. Hy weier om sy Seunskap los van die Vader se wil as 'n instrument van selfbediening te gebruik. Waar Israel
se vertroue in die woestyn breek, leef die getroue Seun uit die Vader se woord.
Hier is 'n verantwoordbare Christologiese beweging: Eksodus 16 word deur Deuteronomium geïnterpreteer, en Jesus
neem daardie Skrifwoord in sy eie woestyngehoorsaamheid op. Christus word nie kunsmatig in elke vlok manna
ingebou nie; Hy staan binne Israel se verhaal en vervul die roeping van die gehoorsame Seun.
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7.6 Johannes 6 - die ware brood uit die hemel
Ná die vermeerdering van brood verwys die skare na manna. Jesus korrigeer hulle: dit was nie Moses wat die brood uit
die hemel gegee het nie; die Vader gee die ware brood wat lewe aan die wêreld gee. Daarna identifiseer Jesus
Homself: “Ek is die brood van die lewe.” Johannes lees die manna dus nie bloot as 'n voorbeeld van algemene
voorsiening nie, maar as 'n teken binne 'n geskiedenis wat op die Seun se selfgawe uitloop.
Dit kanselleer nie Eksodus se letterlike brood of sosiale betekenis nie. Die Een wat Homself as lewensbrood gee, is ook
die Een wat 'n honger skare laat sit en eet. Christus vervul die manna-teken deur meer, nie minder nie, te gee:
uiteindelike lewe in gemeenskap met God. Die kerk kan daarom nie geestelike gemeenskap met Christus teen
liggaamlike sorg uitspeel nie.

7.7 Paulus - geestelike waarskuwing en materiële gelykheid
In 1 Korintiërs 10:1-5 noem Paulus die woestyngeslag se kos “geestelike voedsel” en gebruik hulle geskiedenis as
waarskuwing. “Geestelik” beteken nie onliggaamlik nie; die voedsel is deur die Geesgewerde handeling van God
gedra. Voorregte en tekens maak volhardende geloof nie oorbodig nie.
In 2 Korintiërs 8:13-15 haal Paulus Eksodus 16:18 aan wanneer hy gemeentes tot materiële deelname oproep: die doel
is nie dat sommige verlig en ander verdruk word nie, maar dat daar gelykheid sal wees. Die een se huidige oorvloed
vul die ander se gebrek aan. Dit bevestig dat die manna-verhaal se “genoeg” kanoniek 'n ekonomiese en kerklike
dimensie het.

7.8 Die Ons Vader en die kerk se tafel
Jesus leer sy dissipels bid: “Gee ons vandag ons daaglikse brood.” Die meervoud is belangrik. Ons vra nie slegs vir my
brood nie; gebed bind my behoefte aan die naaste s'n. Soos manna leer die gebed daaglikse afhanklikheid, maar dit
maak die biddende gemeente ook beskikbaar as een van God se middele waardeur brood gedeel word.
Die Nagmaal is nie 'n herhaling van manna nie, maar daar is 'n kanonieke resonansie: Christus gee Homself aan 'n
volk wat lewe nie self kan vervaardig nie. Aan sy tafel ontvang niemand 'n beter Christus omdat hy meer verdien nie.
Die tafel vorm 'n liggaam wat brood, waardigheid en hoop met mekaar behoort te deel.

7.9 Hoop en voleinding
Manna was tydelik; Josua 5:12 vertel dat dit ophou nadat Israel van die land se opbrengs eet. Die gawe was genoeg vir
die reis, nie die finale bestemming nie. Die Skrif se groter hoop is nie 'n ewige woestynrantsoen nie, maar God se
herskepte wêreld waar dood, honger en trane nie die laaste woord het nie. Openbaring gebruik selfs die beeld van
“verborge manna” as belofte aan dié wat oorwin.
Christelike hoop maak vandag se brood nie gering nie. Omdat God liggaamlike lewe bestem vir opstanding en
herskepping, word honger 'n saak van liefde en geregtigheid. Elke maaltyd van genoeg kan 'n voorlopige teken wees
van die fees wat God belowe.

8. Die teologiese beweging
8.1 Van bevryding na vertrouensvorming
Die sentrale beweging is nie van goeie gedrag na beloning nie, maar van onverdiende bevryding na 'n nuwe leefwyse.
Israel is reeds deur bloed, see en belofte gedra. Nou word hulle in die woestyn geleer om as bevryde mense te leef.
Genade is die grond; gehoorsaamheid is die vorm wat die genade in die alledaagse lewe aanneem.

8.2 God openbaar Hom as die Een wat hoor
Die volk se woorde is verwronge, maar hulle nood is nie onsigbaar nie. God se viermaal beklemtoonde hoor wys op sy
verbondsbetrokkenheid. Hy is nie 'n abstrakte voorsienigheid bo die geskiedenis nie. Hy gee aandag aan liggame,
maaltye, vrese en die taal waarmee mense hulle nood vertolk.

8.3 God gee Homself saam met sy gawes
Die doel van brood is dat Israel die Here sal ken. Sy heerlikheid verskyn vóór die manna benoem word. Dit keer dat die
gawe die Gewer vervang. Afgodery kan ook gebeur wanneer mense slegs die brood wil hê en geen verhouding, woord
of roeping van God nie. Ware voorsiening lei tot aanbidding en verbondskennis.
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8.4 Genoeg is 'n gemeenskaplike kategorie
Eksodus 16 se genoeg is nie die maksimum wat 'n individu kan gryp nie. Die vervolg meet volgens persone en kom uit
by geen oormaat vir die baie-versamelaar en geen gebrek vir die min-versamelaar nie. Genoeg word ontdek binne 'n
gemeenskap waar die gawe se bestemming vir almal in ag geneem word.

8.5 Voorsienigheid sluit middele en verantwoordelikheid in
God laat brood reën; Israel gaan uit en versamel. Kwartels, dou, menslike hande, huishoudelike voorbereiding en later
onderlinge deel word nie mededingers van God se sorg nie. Hulle is skepselmatige middele. Om te bely dat God
voorsien, is daarom nie om menslike werk, beleid, landbou, begrotings of liefdesdiens onnodig te verklaar nie. Dit is
om hulle as afhanklike, verantwoordelike deelname te verstaan.

8.6 Sabbat ontmasker Farao se ritme
Farao het meer stene geëis en strooi teruggehou. Sy ekonomie kon nooit sê: “Dit is genoeg; rus nou” nie. In Eksodus
16 gee God op die sesde dag genoeg vir die sewende. Rus is nie 'n luukse vir dié wat reeds finansieel veilig is nie,
maar 'n teken dat menswaardigheid nie uit voortdurende produksie kom nie. Juis daarom het Sabbat 'n sosiale en
ekonomiese kant.

8.7 Sonde verdraai geheue, begeerte en mag
Die volk vergeet slawerny, verlang na bekende beheer en beskuldig dienaars van 'n doodsplan. Later sal sommige
probeer opgaar en ander die rusdag ignoreer. Sonde is dus nie slegs 'n verkeerde idee nie; dit leef in geheue,
ekonomiese gewoontes, tydsgebruik en die verhouding tot leiers. God se genade spreek al hierdie lae aan.

8.8 Genade is geduldig, maar nie vormloos nie
Die Here voed voordat Israel die toets slaag. Tog gee Hy nie 'n grenslose voorraad sonder opdrag nie. Genade het 'n
ritme en 'n telos: dat die volk Hom ken en volgens sy onderrig leef. Gereformeerde taal oor vrye genade en dankbare
gehoorsaamheid ontmoet mekaar hier besonder helder.

SENTRALE TEOLOGIESE AANSPRAAK

Die Here wat sy volk uit slawerny bevry, laat hulle nie in die tussenruimte alleen nie: Hy hoor,
verskyn en gee genoeg vir elke dag. Sy onverdiende voorsiening word 'n skool van geloof waarin 'n
angstige volk leer dat lewe uit sy woord en Vaderlike hand ontvang word en daarom in
gehoorsaamheid, genoegsaamheid, deel en rus geleef kan word.

9. Gereformeerde belydenis en teologiese stemme
Die gereformeerde tradisie help ons om Eksodus 16 as 'n teks oor genade, voorsienigheid, middele, dankbaarheid en
sosiale gehoorsaamheid te hoor. Die tradisie is nie die maatstaf bó die Skrif nie; dit is 'n gemeenskap van getuies wat
onder die Skrif saamlees. Direkte aanhalings word hieronder as sodanig gemerk. Waar die presiese bewoording nie
aangehaal word nie, word die standpunt uitdruklik as 'n parafrase aangebied.

9.1 Johannes Calvyn: daaglikse toedeling as skool van afhanklikheid
Direkte aanhaling: “God now declares that He will give them daily their allowance.” (Calvyn, kommentaar op
Eksodus 16:4; Engelse vertaling deur C.W. Bingham)

Calvyn merk op dat die daaglikse toedeling die volk leer om met God se voorsiening tevrede te wees en nie deur
voorbarige bekommernis die volgende dag te probeer besit nie. Hy bespreek twee moontlikhede vir die “toets”: dat
God hulle deur sy milddadigheid toets, of dat die daaglikse maat hulle gehoorsaamheid toets. Sy uitleg hou die twee
prakties saam: die oorvloed van die Gewer word juis in 'n afgemete ritme ontvang.
By verse 6-8 beklemtoon Calvyn, in parafrase, dat die Here die ware Outeur van die uittog is en dat sy voortgaande
sorg wys dat Hy die werk wat Hy begin het, nie laat vaar nie. Hy onderskei ook getroue dienaars, wat onder God se
bevel spreek, van mense wat sonder goddelike magtiging oor ander wil heers. Dit maak sy kommentaar onbruikbaar
as 'n eenvoudige skild vir leierskap; gesag bly afgeleide diens.

9.2 Heidelbergse Kategismus, Sondag 10: Vaderlike voorsienigheid
Direkte aanhaling: Die skepping en alle dinge kom “nie per toeval nie, maar uit sy Vaderhand” tot ons.
(Heidelbergse Kategismus, Vraag en Antwoord 27)
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Hierdie belydenis help ons om die kwartels, dou, manna en menslike versameling nie as mededingende verklarings te
behandel nie. Die Vader werk deur sy skepping en middele. Vraag en Antwoord 28 trek die pastorale gevolg:
gelowiges kan in teenspoed geduldig, in voorspoed dankbaar en vir die toekoms vol vertroue wees. Eksodus 16 voeg
'n nodige korrektief by: vertroue is nie privaat berusting in onreg nie, maar word binne 'n volk van genoeg,
gehoorsaamheid en rus gevorm.
Die woord “Vaderhand” moet Christelik en kruisgeanker gehoor word, nie as 'n maklike verklaring van elke ramp nie.
Die Nederlandse Geloofsbelydenis sê uitdruklik dat God nie die Outeur van sonde is nie. Gereformeerde voorsienigheid
maak nie honger, uitbuiting of onreg goed nie; dit bely dat geen mag God se verlossingsdoel uiteindelik kan verydel
nie en roep sy kinders om as verantwoordelike middele op te tree.

9.3 Heidelbergse Kategismus, Sondag 50: “Ons daaglikse brood”
Direkte aanhaling: God is “the only source of everything good”. (Heidelbergse Kategismus, Vraag en Antwoord
125; amptelike CRC-vertaling)

In parafrase verklaar die Kategismus die vierde bede só: ons vra God om alles te versorg wat die liggaam nodig het,
sodat ons erken dat Hy die bron van alle goeie dinge is; sonder sy seën kan nóg ons sorg en arbeid nóg sy gawes ons
werklik baat. Daarom moet ons ons vertroue van skepsels wegneem en op Hom stel. Dit klink amper soos 'n teologiese
samevatting van Eksodus 16: mense gaan uit en werk, maar die brood bly ontvang.
Die meervoud “ons” verhoed dat die gebed slegs oor my voorsiening gaan. Wanneer die kerk hierdie bede bid, vra sy
ook om as God se instrument vir die buurmens se liggaamlike nood gebruik te word. Die belydenis maak arbeid nie
nutteloos nie; dit ontgoddelik arbeid en plaas dit onder seën.

9.4 Nederlandse Geloofsbelydenis, Artikel 13: geen blinde toeval
Direkte aanhaling: God het wat Hy geskep het nie “aan die toeval of geluk oorgegee nie”. (Nederlandse
Geloofsbelydenis, Artikel 13)

Artikel 13 bely dat God sy skepping volgens sy heilige wil regeer en bestuur, terwyl Hy nie die Outeur van sonde is nie.
Die artikel waarsku terselfdertyd teen nuuskierige spekulasie oor wat ons begrip oorskry. Dit pas by Eksodus 16: die
teks nooi vertroue in die Here se sorg, maar gee nie 'n formule waarmee elke detail van lyding verklaar kan word nie.
Die belydenis se troos lê daarin dat ons nie aan noodlot of blinde magte uitgelewer is nie. Die brood in die woestyn is
nie 'n algemene stelling dat niks ooit pynlik sal wees nie; dit is 'n verbondsteken dat die God van die uittog sy volk op
die pad na sy belofte dra.

9.5 Herman Bavinck: God werk deur ware geskape middele
Parafrase: In Reformed Dogmatics, Volume 2: God and Creation beskryf Herman Bavinck voorsienigheid as God se
voortgaande bewaring en regering van die skepping. God se soewereine handeling vernietig nie skepselmatige
werklikheid of oorsaaklikheid nie; dit begrond dit. Hierdie raam help ons om dou, kwartels, menslike arbeid en
goddelike gawe tegelyk ernstig te neem. Die Here se sorg maak die wêreld nie minder werklik nie, maar laat dit as sy
wêreld bestaan.

9.6 G.C. Berkouwer: voorsienigheid as geloofsbelydenis
Parafrase: G.C. Berkouwer waarsku in The Providence of God teen 'n voorsienigheidsleer wat 'n koue,
allesverklarende stelsel word. Voorsienigheid word vanuit geloof in God se openbaring en trou bely, nie vanuit 'n
neutrale uitsigspunt bokant die geskiedenis nie. Eksodus 16 gee presies so 'n belydenisvorm: Israel leer die Gewer ken
binne 'n pad wat nog gevaarlik en onvoltooid is.

9.7 Scott Hoezee: murmurering en genade
Direkte aanhaling: “This text is about grumbling and grace.” (Scott Hoezee, Center for Excellence in Preaching,
kommentaar op Eksodus 16:2-15)

Hoezee merk op dat 'n prediker maklik net oor Israel se ondankbaarheid kan skel, maar dan die verhaal se verrassing
mis: God antwoord deur te voorsien. In parafrase beklemtoon hy ook die hoofstuk se sosiale ritme - daaglikse
versameling, genoeg vir almal en Sabbat. Die genade verskoon nie gemor nie; dit word die ruimte waarin die volk
anders kan leer leef.
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9.8 J.M. Vorster: 'n Suid-Afrikaanse gereformeerde kritiek op verbruikerskultuur
Parafrase: Die Suid-Afrikaanse gereformeerde etikus J.M. Vorster lees Eksodus 16 as bron vir 'n etiek van arbeid en
rus, verantwoordelike verbruik, mededeelsaamheid, omgewingsorg en herinnering aan God se sorg. In sy artikel oor
die manna-verhaal en moderne verbruikerswese waarsku hy dat begeerte sonder 'n begrip van genoeg die mens, die
naaste en die skepping beskadig. Die daaglikse porsie is nie 'n romantiese primitiewe ekonomie wat direk op 'n
moderne staat geplak kan word nie; dit bied wel morele grammatika vir die vraag wat genoeg beteken.
Vorster se bydrae keer dat “vertrou vir môre” 'n verskoning vir onverskillige bestuur word. Arbeid bly deel van die
verhaal, maar rus stel 'n grens; verbruik is werklik, maar verantwoordelik; eiendom en voorsiening word erken, maar
mededeelsaamheid verhoed dat die gawe in selfgesentreerde ophoping verander.

9.9 Die Belydenis van Belhar: God se besondere sorg in nood
Direkte aanhaling: God is “op 'n besondere wyse die God van die noodlydende, die arme en die
veronregte”. (Belydenis van Belhar, Artikel 4)

Belhar sê dit binne die Bybelse getuienis oor God wat geregtigheid en ware vrede bring en sy kerk roep om Hom
daarin te volg. Eksodus 16 gee inhoud aan dié belydenis: God hoor liggaamlike nood, laat sy heerlikheid nie van 'n
honger kamp wegdraai nie en orden sy gawe sodat die min-versamelaar nie tekort het nie.
Die belydenis keer 'n abstrakte voorsienigheidsleer wat bloot vir behoeftiges sê om te wag. As God Hom só bekend
maak, kan die kerk nie anders as om aan die kant van mense in nood te staan, brood met waardigheid te deel en
stelsels wat honger voortbring, te bevraagteken nie.

9.10 Waarom die Dordtse Leerreëls nie hier geforseer word nie
Die Dordtse Leerreëls getuig ryklik van God se soewereine genade en die bewaring van gelowiges. Daardie temas kan
met Eksodus 16 resoneer, maar daar is geen gedeelte wat die perikoop so direk verhelder soos die Heidelbergse
Kategismus se leer oor voorsienigheid en daaglikse brood of die NGB se Artikel 13 nie. Om 'n belydenisteks net ter
wille van volledigheid by te voeg, sal die studie se eie beginsel skend: belydenisse moet die teks help hoor, nie as
versiering dien nie.

10. Breër akademiese en kontekstuele gesprek
10.1 Literêr-teologies: manna en Sabbat behoort bymekaar
Stephen Geller se literêr-teologiese studie van Eksodus 16 beklemtoon dat manna en Sabbat nie twee toevallige
temas is wat later langs mekaar beland het nie. Die daaglikse gawe loop op die sewendedagrus uit en verbind
woestynonderrig met skeppings- en verbondstaal. Die toets gaan daarom nie net oor 'n reël vir kosbewaring nie; dit
gaan oor die soort tyd waarin 'n bevryde volk sal leef.
Hierdie leeswyse help prediking om nie by “God sal voorsien” te stop nie. Die vraag is ook: Watter orde skep sy
voorsiening? As werknemers, ouers, sorgwerkers en entrepreneurs nooit mag ophou nie, is daar dalk brood, maar leef
die gemeenskap nog volgens Farao se tyd. Eksodus 16 se gawe maak rus moontlik en maak rus deel van vertroue.

10.2 Kanoniek-teologies: die hoofstuk onthou vorentoe
Brevard Childs lees Eksodus se finale vorm met besondere aandag aan hoe Israel se tradisie in die kanon funksioneer.
Eksodus 16 is nie slegs verslag van 'n eenmalige krisis nie; die gedenkkruik aan die einde van die hoofstuk maak die
gebeure beskikbaar vir toekomstige geslagte. Die volk moet onthou hoe afhanklikheid gevoel het, ook wanneer
landbou en vaste nedersetting later meer beheer bied.
Manna is dus 'n herinnering teen selfgenoegsaamheid. Deuteronomium 8 bevestig dié funksie: die grootste gevaar
kan kom wanneer huise vol en ekonomiese vermoë sterk is. 'n Kerk in relatiewe voorspoed het Eksodus 16 nie minder
nodig as 'n gemeenskap in gebrek nie; die toets lyk bloot anders.

10.3 Eties: die hoofstuk is nie 'n volledige ekonomiese bloudruk nie
Eksodus 16 gee geen volledige beleid oor belasting, grondbesit, maatskaplike toelaes, markte of voedselkettings nie.
Dit sal onverantwoordelik wees om een antieke woestynpraktyk direk as 'n moderne ekonomiese stelsel aan te bied.
Die teks bied wel sterk norme waarmee stelsels beoordeel kan word: liggaamlike behoefte tel; kos is gawe; arbeid het
grense; genoeg moet elkeen bereik; ophoping kan korrupteer; rus behoort aan 'n bevryde volk; herinnering aan God
se sorg begrens selfverheffing.
Hierdie norme lewer nie vanself een beleidsantwoord nie, maar hulle weier neutraliteit. 'n Ekonomie waarin
buitensporige oormaat en chroniese honger langs mekaar normaal word, kan nie maklik by Eksodus 16 se “nie te
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veel” en “nie te min” verbygaan nie. Christene kan oor middele verskil en moet oor gevolge, bevoegdheid en
onbedoelde skade ernstig nadink; hulle mag nie oor die doel - menswaardigheid en genoeg - onverskillig wees nie.

10.4 Suid-Afrika: honger is nie 'n abstrakte metafoor nie
Statistics South Africa se verslag oor voedselsekerheid, gebaseer op die General Household Survey, beraam dat 19,7%
van Suid-Afrikaanse huishoudings in 2023 matige tot ernstige voedselonsekerheid ervaar het; 8,0% het ernstige
voedselonsekerheid ervaar. Hierdie aanwysers meet huishoudelike ervarings van beperkte toegang tot kos en moet
nie met elke ander hongermeting vermeng word nie. Hulle is nogtans genoeg om die kerk te waarsku: “daaglikse
brood” is vir baie bure 'n onmiddellike vraag.
Die verslag wys ook ongelyke blootstelling, onder meer volgens huishoudingsamestelling en provinsie. Nasionale
gemiddeldes kan plaaslike nood verberg. 'n Gemeente moet daarom nie net op indrukke staatmaak nie, maar luister
na skole, klinieke, maatskaplike werkers, gemeenskapsorganisasies en mense wat self voedselonsekerheid ervaar.
Getroue toepassing begin by werklike mense, nie by stereotipes oor “die armes” nie.

10.5 Strukturele honger en die kerk se dubbele roeping
Linda Naicker en Victor Molobi beskryf Suid-Afrikaanse stedelike voedselonsekerheid as 'n historiese en strukturele
werklikheid. Parafrase: werkloosheid, lae inkomste, ruimtelike ongelykheid en ekonomiese uitsluiting beteken dat
liefdadigheidsvoeding alleen nie die oorsake verander nie. Hulle roep kerke tot 'n sosiaal-betrokke teologie wat
onmiddellike nood lenig én profeties met strukture worstel.
Eksodus 16 ondersteun so 'n dubbele beweging. God gee kos vandag; Hy vorm terselfdertyd 'n nuwe orde wat Farao
se logika weerspreek. 'n Kospakkie, sopkombuis of skoolvoeding is nie gering nie - 'n honger liggaam het brood nodig.
Maar die kerk moet ook vra waarom voltydse werk nie altyd 'n leefbare maaltyd verseker nie, waarom vervoer 'n
huishoudelike begroting uitput, hoe grond en voedselmarkte werk en wie die koste van krisisse dra.

10.6 Werkplekke: genoeg, loon en die reg om op te hou
In Suid-Afrikaanse werksomgewings kan Eksodus 16 minstens vier ongemaklike vrae stel. Eerstens: ontvang werkers
genoeg om met waardigheid te leef, of word wins deur iemand anders se honger gesubsidieer? Tweedens: word
onseker kontrakte en onvoorspelbare skofte gebruik om alle risiko afwaarts te skuif? Derdens: kan mense werklik rus,
of word beskikbaarheid buite werksure as lojaliteit vereis? Vierdens: meet ons mense se waarde slegs aan uitset?
Die teks maak nie elke onderneming verdag nie. Israel moet uitgaan en versamel; goeie bestuur, produktiwiteit en
voorbereiding kan die naaste dien. Maar Farao se ekonomie toon hoe maklik werk 'n instrument van ontmensliking
word. Bestuurders en eienaars wat die Here se brood bely, moet begrotings, lone, werksure, verlof,
verskaffingskettings en winsdeling as geestelike verantwoordelikhede beskou.

10.7 Verbruikerswese: wanneer “meer” nooit by “genoeg” uitkom nie
Moderne bemarking leef dikwels van die boodskap dat identiteit deur die volgende aankoop voltooi sal word. Manna
ontken nie skoonheid, fees of ruim genieting nie; die Bybel ken oorvloedige maaltye en vrygewigheid. Dit ontmasker
wel 'n begeerte wat geen grens kan ontvang nie. Wanneer môre se veiligheid deur al meer besit verseker moet word,
raak die pakhuis 'n alternatiewe verlosser.
Die praktyk van genoeg vra konkrete onderskeiding: Wat het my huishouding werklik nodig? Watter aankope word
deur statusangs gedryf? Wie betaal die omgewings- en arbeidskoste van my gemak? Kan 'n deel van my oormaat
ander se gebrek vul? Hierdie vrae is nie 'n nuwe wet waardeur genade verdien word nie. Hulle is die vrug van mense
wat weet dat die brood reeds gegee is.

10.8 Omgewingsorg: die woestyn is nie 'n onbeperkte pakhuis nie
Die manna-verhaal plaas mense binne 'n lewende skepping: voëls migreer, dou lê, die dag word warm en kos bederf.
God se voorsiening regverdig nie roekelose onttrekking nie. Die daaglikse maat en die verbod op ongehoorsame
ophoping begrens die idee dat alles wat gegryp kan word, gegryp behoort te word.
Ons moet versigtig wees om 'n moderne ekologiese program direk uit elke detail af te lei. Tog pas verantwoordelike
gebruik by die teks se teologie van ontvangs. 'n Gawe word met dankbaarheid en sorg hanteer; die aarde en sy
kwesbare gemeenskappe is nie bloot grondstof vir grensoorskrydende begeerte nie.

10.9 Trauma-ingeligte lees: moenie die volk karikaturiseer nie
Mense wat pas uit generasies van dwang en geweld kom, leer nie onmiddellik vertroue nie. Hulle reaksie is sondig én
verstaanbaar binne 'n beskadigde verbeelding. 'n Trauma-ingeligte lees verskoon nie die valse beskuldiging nie, maar
help ons raaksien waarom geduld, herhaling, voorspelbare ritmes en liggaamlike veiligheid deel van God se vorming
is.
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Dit het pastorale gevolge. Mense wat deur armoede, geweld, aflegging of migrasie ontwrig is, het nie net 'n les oor
positiewe denke nodig nie. Hulle het betroubare teenwoordigheid, eerlike luister, konkrete hulp en tyd nodig. God se
antwoord in Eksodus 16 is 'n woord én 'n maaltyd, heerlikheid én 'n nuwe daaglikse praktyk.

10.10 Prediking wat die hongerige nie beskuldig nie
Die maklikste moralistiese preek sou sê: “Moenie soos Israel kla nie; wees dankbaar vir wat jy het.” Dit kan waar klink
en tog die teks se swaartepunt mis. Die Here se genade is die handelende sentrum. Verder kan so 'n preek mense wat
werklik honger is, skaam maak terwyl diegene met oormaat ongestoord bly.
Getroue prediking onderskei: dit konfronteer die wantroue wat God se verlossing verdraai; dit erken materiële nood
sonder vergeesteliking; dit verkondig die Gewer se onverdiende trou; dit roep dié met mag en middele tot deel en
geregtigheid; en dit bied rus in Christus aan mense wie se waarde deur produktiwiteit verswelg word.

11. Wat mens maklik in die teks miskyk
Waarneming Waarom dit belangrik is

1. Die volk is reeds verlos. Die verhaal gaan oor vorming ná genade, nie oor hoe gehoorsaamheid
verlossing verdien nie.

2. Die honger is werklik. Die teks kritiseer verdraaide murmurering sonder om liggaamlike nood te
verklein.

3. Die hele gemeente murmureer. Wantroue is 'n gemeenskapsdinamiek, nie net 'n private emosie nie.

4. Egipte word deur kos onthou. Vrees kan bekende onderdrukking as veiligheid herverpak.

5. God antwoord in die taal van
genoeg.

Hy weerlê die bewering dat net slawerny versadiging kan bied.

6. Brood is gawe én toets. Genade skep 'n leefritme waarin vertroue geoefen word.

7. Die toets gaan nie aan die brood
vooraf nie.

Israel verdien nie kos deur eers te slaag nie; die gawe maak gehoorsaamheid
moontlik.

8. Die sesde dag is reeds in vers 5. Sabbat behoort van die begin af tot die betekenis van manna.

9. Moses en Aäron vra: “Wat is ons?” Getroue leiers wys na God en beskerm nie eie status nie.

10. Die Here hoor vier maal. Sy verbondsbetrokkenheid, nie Israel se welsprekendheid nie, dryf die toneel.

11. Die gemeente draai na die
woestyn.

Die gevreesde landskap word die rigting van openbaring.

12. Heerlikheid kom vóór suksesvolle
gehoorsaamheid.

God se teenwoordigheid is genadige inisiatief.

13. Israel sien maar weet nie. Waarneming word eers deur God se woord geloofsherkenning.

14. “Manna” dra die vraag “Wat is
dit?”

God se gawes pas nie altyd in voorafbepaalde menslike kategorieë nie.

15. Die brood moet versamel word. Voorsienigheid en verantwoordelike menslike arbeid word saamgehou.

16. Verse 16-18 gaan oor elke persoon
se genoeg.

Die wonder het 'n verdelingsetiek, nie net 'n individuele troos nie.

17. Opgaring en voorbereiding verskil. Angstige beheer word gekritiseer; gehoorsame voorsorg word op die sesde
dag vereis.

18. Die manna word later bewaar. Die volk moet in oorvloed onthou hoe afhanklikheid en genade gevoel het.

12. Van eksegese na geloofsvorming
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12.1 Leer om nood waar te vertel
Israel se liggaamlike waarneming - “ons het kos nodig” - word deur 'n valse slotsom oorgeneem - “God het ons
hierheen gebring om te sterf.” Geloof ontken nie die eerste sin nie; dit bevraagteken die tweede. 'n Eenvoudige
praktyk is om nood in drie sinne te benoem: Wat gebeur werklik? Watter vrees vertel vir my wat dit beteken? Watter
bekende daad of belofte van God moet ook in die verhaal ingesluit word?

12.2 Bid “ons” daaglikse brood
Bid die vierde bede stadig en plaas konkrete name daarin: die huishouding wat deur aflegging getref is; die kind wat
sonder ontbyt skool toe gaan; die entrepreneur met werknemers se salarisse; die boer onder droogte; die kassier wat
vervoer en kos uit dieselfde loon moet betaal. Vra daarna: Watter deel van God se antwoord kan deur ons hande kom?

12.3 Oefen genoeg sonder om verantwoordelikheid te versaak
Kies een huishoudelike of gemeentelike terrein - kos, klere, tegnologie, tyd of energie - en formuleer vooraf wat
“genoeg” vir 'n bepaalde tyd beteken. Die doel is nie skuldgedrewe minimalisme nie, maar vryheid van eindelose
vergelyking. Maak die bespaarde ruimte doelbewus beskikbaar vir gasvryheid, skuldverligting, noodhulp of 'n
betroubare vennootskap.

12.4 Onderskei beplanning van hamstering
Vra by 'n finansiële besluit: Is hierdie voorsorg in verhouding tot werklike verantwoordelikhede? Wie word deur my
besluit beskerm, en wie moontlik benadeel? Kan ek 'n redelike grens benoem? Laat die plan ruimte vir God, die naaste
en rus, of word beheer self die doel? Die sesde dag leer dat voorbereiding goed kan wees; die wurms in opgegaarde
manna leer dat veiligheid nie verabsoluteer mag word nie.

12.5 Herstel 'n ritme van rus
Sabbat is meer as een wettiese kalenderreël, maar dit is ook nie 'n vae innerlike gevoel nie. Dit vra werklike grense.
Bespreek as huishouding of span watter werk kan ophou, watter sorgwerk gedeel moet word en hoe mense met die
minste beheer oor hulle tyd beskerm kan word. 'n Ruspraktyk wat net deur iemand anders se onsigbare arbeid
moontlik is, moet hersien word.

12.6 Leiers: hoor voordat julle moraliseer
Moses ontvang 'n woord; Aäron roep die gemeente nader; God gee kos. Kerklike leiers behoort daarom klagtes te
onderskei: Wat is onregverdige beskuldiging? Wat is 'n werklike behoefte? Waar het ons eie besluite skade gedoen?
Watter hulp is nou nodig? “Die klagte is eintlik teen God” mag nooit die eerste of enigste antwoord wees nie. Getroue
gesag bly diensbaar, deursigtig en aanspreeklik.

12.7 Gemeentes: van noodverligting na waardige deelname
Onmiddellike voedselhulp kan noodsaaklik wees, maar dit behoort mense se waardigheid, privaatheid en agentskap te
beskerm. Vermy foto's of getuienisse wat hulpontvangers as dekor vir die gewer se goedheid gebruik. Betrek mense
wat voedselonsekerheid ervaar by die ontwerp van programme. Vra wat hulle self as grootste struikelblokke,
hulpbronne en gewenste oplossings benoem.
Bou waar moontlik 'n netwerk: skole, betroubare gemeenskapsorganisasies, werksoek- en vaardigheidsinisiatiewe,
tuine waar dit haalbaar is, advies oor toelaes, skuldberading en voorspraak. Nie elke gemeente kan alles doen nie.
Getrouheid beteken om een of twee volhoubare praktyke goed te doen en die werklike uitkomste saam met die
gemeenskap te evalueer.

12.8 Werkgewers en bestuurders: ondersoek die organisasie se manna-etiek
Bring Eksodus 16 na 'n begrotings- of strategiesessie met konkrete data. Wat is die verhouding tussen laagste en
hoogste vergoeding? Kan mense met die laagste loon kos, behuising, vervoer en basiese sorg bekostig? Hoeveel
onbetaalde beskikbaarheid word verwag? Word tydelike werkers se onsekerheid gebruik om koste te verberg? Waar
kan voorspelbaarheid, billike skedulering en werklike rus verbeter word?
Hierdie vrae gee nie kitsantwoorde vir 'n onderneming onder ekonomiese druk nie. Hulle sorg dat die druk nie ons
morele verbeelding verklein nie. Die doel is 'n eerlike soeke na 'n bedryf wat waarde skep sonder om mense as Farao
se baksteenmasjiene te behandel.
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12.9 Vorm 'n herinneringspraktyk
Die gedenkmanna aan die einde van hoofstuk 16 laat toekomstige geslagte sien waarmee God hulle voorouers gevoed
het. Skep 'n eenvoudige gemeentelike of huishoudelike “genaderegister”: teken spesifieke voorsiening, hulp wat
ontvang is en geleenthede om te deel aan. Die doel is nie om suksesverhale te versamel wat onbeantwoorde gebede
stilmaak nie, maar om die geheue teen paniek en selfverheffing te oefen.

12.10 Christus, die brood van die lewe
Alle geloofspraktyke kan selfregverdiging word as hulle van Christus losgemaak word. Johannes 6 rig die kerk na die
Een wat nie net gawes uitdeel nie, maar Homself gee. Ons ontvang nie God se guns omdat ons beter deel, rus of
begrotings opstel nie. In Christus ontvang ons lewe uit genade; daarom word ons bevry om ons brood, tyd, mag en
besittings in liefde te orden.

13. Samevatting
Teksbeweging Belydenis en betekenis

Israel murmureer in werklike honger. Menslike nood is ernstig, maar vrees kan God se verlossing verdraai en slawerny
romantiseer.

God belowe brood en stel 'n toets. Genade gaan gehoorsaamheid vooraf en vorm 'n daaglikse praktyk van
vertroue.

Aand en môre word georden. Die Here bevry tyd uit Farao se onbeperkte produksieritme en berei Sabbat
voor.

Leiers vra: “Wat is ons?” Gesag is afgeleide diens; die Here is Verlosser en Gewer.

God hoor die klagtes. Sy verbondstrou dra 'n onvolwasse volk sonder om hulle wantroue goed te
praat.

Heerlikheid verskyn in die woestyn. Die bedreigende ruimte word ook ruimte van God se teenwoordigheid.

Die volk sien maar weet nie. God se woord leer hulle om die onbekende as sy gawe te herken.

Die brood is genoeg vir elke dag. Voorsienigheid sluit arbeid in, begrens angs en skep gemeenskaplike genoeg.

Die hoofstuk loop op Sabbat uit. Rus is skeppingsgawe, bevrydingsteken en grens aan uitbuiting.

Die Skrif onthou manna in Christus. Jesus, die getroue Seun en ware brood, gee uiteindelike lewe sonder om
liggaamlike sorg gering te ag.

Paulus hoor 'n oproep tot gelykheid. Die een se oorvloed behoort die ander se gebrek te dien.

Die kerk bid vir óns brood. Aanbidding word geloofwaardig waar gebed, deel, waardigheid en geregtigheid
saamkom.

IN EEN SIN

In die woestyn verander die Here 'n vraag van vrees - “Gaan ons sterf?” - in 'n daaglikse vraag van
geloof - “Wat is dit?” - en antwoord: brood uit my hand, genoeg vir vandag, sodat julle kan weet
dat Ek julle God is.

Vrae vir verdere nadenke en gesprek
Lees Eksodus 16:2-15 weer hardop voordat die vrae bespreek word. Moenie probeer om elke vraag in een byeenkoms
af te handel nie. Kies dié wat die groep help om eers waar te neem, dan te interpreteer en uiteindelik in geloof te
antwoord.

A. Waarneming: bly by die teks
•  1. Watter woorde of idees word die meeste herhaal? Wat gebeur met die atmosfeer elke keer wanneer “hoor”,

“weet”, “aand” of “môre” verskyn?
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•  2. Vergelyk vers 3 met verse 8 en 12. Hoe neem die Here die volk se eie woorde oor en verander Hy hulle
betekenis?

•  3. Wie is die onderwerp van die belangrikste werkwoorde in verse 4-12? Wat sê dit oor wie die verhaal vorentoe
dra?

•  4. Watter verskille sien julle tussen wat die volk van Moses en Aäron sê en hoe die twee leiers hulleself beskryf?
•  5. Waarom is die beweging in vers 10 - draai na die woestyn en sien die heerlikheid - 'n belangrike draaipunt?

B. Interpretasie: betree die wêreld van die teks
•  6. Waarom sou Egipte se bekende kos in die woestyn aantreklik kon begin lyk, ondanks die slawerny? Watter rol

speel vrees in herinnering?
•  7. In watter sin is brood 'n gawe en terselfdertyd 'n toets? Waarom is die volgorde belangrik?
•  8. Hoe verander die res van Eksodus 16 - porsies, opgaring en Sabbat - julle verstaan van verse 2-15?
•  9. Wat is die verskil tussen Bybelse lament en die murmurering in hierdie verhaal? Hoe kan 'n mens eerlik kla

sonder om God se trou te verdraai?
•  10. Watter uitleg van manna vind julle die mees verantwoordbare: uitsluitlik bonatuurlik, deur geskape middele, of

'n kombinasie? Wat kan die teks self wel en nie beantwoord nie?

C. Teologie: wat openbaar die teks?
•  11. Wat leer God se antwoord op 'n klaende volk oor die verhouding tussen oordeel, geduld en genade?
•  12. Waarom is die doel “dat julle sal weet dat Ek die Here julle God is” groter as die blote oplossing van honger?
•  13. Hoe hou die teks Goddelike voorsiening en menslike arbeid saam sonder om een van die twee te verswelg?
•  14. Hoe help die volgorde uittog - brood - onderrig ons om gereformeerd oor genade en gehoorsaamheid te dink?
•  15. Wat voeg Jesus se woestynversoeking en Johannes 6 by, en wat mag ons nie uit Eksodus 16 wegvergeestelik

nie?

D. Selfondersoek: geheue, genoeg en beheer
•  16. Watter bekende “Egipte” kan vir jou veiliger lyk wanneer 'n nuwe gehoorsame pad onseker word?
•  17. Wanneer het vrees jou al laat vertel dat God se pad noodwendig op verlies of dood uitloop? Watter feite het

daardie verhaal uitgelaat?
•  18. Waar is jou grens tussen verantwoordelike voorbereiding en die begeerte om die toekoms te beheer?
•  19. Kan jy tans eerlik sê wat “genoeg” beteken, of skuif die grens elke keer wanneer jy meer kry?
•  20. Watter daaglikse gawe sien jy, maar herken jy nog nie as iets wat uit God se hand ontvang word nie?

E. Geloofsgemeenskap en Suid-Afrika
•  21. Wie in ons onmiddellike omgewing leef met voedselonsekerheid? Hoe weet ons - deur aannames of deur

werklike luister en data?
•  22. Hoe kan 'n gemeente noodvoeding aanbied sonder om mense se waardigheid, privaatheid of agentskap te

skaad?
•  23. Watter strukturele oorsake van honger kan ons gemeente saam met kundige vennote aanspreek, benewens

onmiddellike hulp?
•  24. Hoe behoort Paulus se gebruik van Eksodus 16:18 in 2 Korintiërs 8 ons gemeentebegroting en onderlinge sorg

te beïnvloed?
•  25. Waar leef ons plaaslike ekonomie volgens Farao se ritme van meer uitset en minder rus? Wie dra die swaarste

koste?

F. Praktyk: 'n volgende gehoorsame tree
•  26. Watter een aankoop-, werk- of tydsgewoonte kan jy hierdie week verander om genoeg en vertroue te oefen?
•  27. Wie kan deur 'n deel van jou huidige oorvloed se gebrek verlig word? Hoe kan die deel waardig en volhoubaar

gebeur?
•  28. Watter konkrete grens kan julle huishouding of werkspan stel sodat rus nie altyd eerste opgeoffer word nie?
•  29. Wat moet leiers in ons gemeente beter hoor voordat ons 'n geestelike antwoord gee?
•  30. Voltooi saam hierdie gebed: “Here, gee vandag vir óns die brood wat ons nodig het, en maak ons bereid om ...”
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Bronnelys en studiehulpmiddels
Die bronne hieronder is gekies vir tekskritiese, historiese, literêre, teologiese en kontekstuele diepte. 'n Insluiting
beteken nie dat elke gevolgtrekking van 'n bron oorgeneem word nie. Bladsyverwysings word slegs gegee waar hulle
teen 'n spesifieke uitgawe betroubaar is; anders word hoofstuk, vers of volledige bibliografiese besonderhede verskaf.
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2. Revised Common Lectionary. 20 September 2026, Proper 20 (25), Year A. Presbyterian Church (U.S.A.) leesroosterblad.
3. Vir samelees: Eksodus 15:22-27; 16:16-36; 17:1-7; Deuteronomium 8:1-18; Psalm 78:17-31; Psalm 105:37-45; Nehemia 9:9-21;

Matteus 4:1-4; Johannes 6:22-59; 1 Korintiërs 10:1-13; 2 Korintiërs 8:1-15.

B. Akademiese kommentare oor Eksodus
4. Childs, Brevard S. 1974. The Book of Exodus: A Critical, Theological Commentary. Old Testament Library. Philadelphia: Westminster

Press.
5. Dozeman, Thomas B. 2009. Commentary on Exodus. Eerdmans Critical Commentary. Grand Rapids: Eerdmans.
6. Durham, John I. 1987. Exodus. Word Biblical Commentary 3. Waco: Word Books.
7. Enns, Peter. 2000. Exodus. NIV Application Commentary. Grand Rapids: Zondervan.
8. Fretheim, Terence E. 1991. Exodus. Interpretation. Louisville: John Knox Press.
9. Janzen, J. Gerald. 1997. Exodus. Westminster Bible Companion. Louisville: Westminster John Knox.
10. Meyers, Carol. 2005. Exodus. New Cambridge Bible Commentary. Cambridge: Cambridge University Press.
11. Propp, William H.C. 1999. Exodus 1-18: A New Translation with Introduction and Commentary. Anchor Bible 2. New York: Doubleday.
12. Sarna, Nahum M. 1991. Exodus. JPS Torah Commentary. Philadelphia: Jewish Publication Society.
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D. Gereformeerde kommentaar en dogmatiek
17. Calvyn, Johannes. Commentaries on the Four Last Books of Moses Arranged in the Form of a Harmony, vol. 1. Vertaal deur Charles

William Bingham. Kommentaar op Eksodus 16. Christian Classics Ethereal Library.
18. Bavinck, Herman. 2004. Reformed Dogmatics, Volume 2: God and Creation. Red. John Bolt; vert. John Vriend. Grand Rapids: Baker
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E. Gereformeerde belydenisskrifte
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Brongebruik en afbakening
Die kort direkte aanhalings van Calvyn, Hoezee en die belydenisskrifte is teen die aangeduide tekste nagegaan. Hulle
word met “Direkte aanhaling” gemerk. Alle ander beskrywings van skrywers se standpunte is parafrases en word as
sodanig aangedui waar die skrywer se eie argument ter sprake is. Die historiese ligging en datering van die uittog, die
etimologie van manna, die presiese betekenis van die seldsame beskrywende term in vers 14 en die literêre
samestelling van hoofstuk 16 bly onder geleerdes bespreek; hierdie gids bied nie onseker rekonstruksies as
vasstaande feite aan nie.
Die Suid-Afrikaanse statistiek verwys na huishoudelike voedselonsekerheid soos deur die betrokke Stats SA-verslag
gemeet. Dit is nie identies aan elke ander maatstaf van honger, wanvoeding of beperkte toegang tot voedsel nie. Die
syfers word gebruik om die omvang van die konteks te belig, nie om individuele huishoudings te etiketteer nie.
Hierdie materiaal is 'n studiegids en vervang nie die lees van die volledige Bybelteks, verantwoordelike pastorale sorg
of plaaslike kundigheid oor voedselhulp, arbeid en maatskaplike beleid nie.

Gebed vir die week
Here, ons God, U het u volk uit slawerny gelei en hulle nie in die woestyn vergeet nie. Hoor ook ons ware nood en
ontmasker die verhale waarmee vrees u trou verdraai. Gee vir ons vandag ons daaglikse brood. Leer ons om u
gawes te herken, genoeg te ontvang, verantwoordelik te werk, ruim te deel en sonder skuld te rus. Bewaar ons
daarvan om die hongerige te beskuldig, die kwesbare onsigbaar te maak of ons veiligheid in opgegaarde dinge te
soek. Vorm ons as die liggaam van Christus, die brood van die lewe, sodat ons gebed deur ons hande, begrotings,
tafels en openbare getuienis sigbaar word. Laat ons in elke onbekende woestyn u heerlikheid raaksien en weet: U
is die Here ons God. Amen.

'n Sewe-dae-ritme van ontvang en antwoord
Dag Lees Luister Antwoord

Maandag Eks. 16:2-3 Watter vrees herskryf my geheue? Benoem die nood én die verdraaide
slotsom apart.

Dinsdag Eks. 16:4-5 Waar vra God daaglikse vertroue? Bepaal vir een terrein wat vandag
genoeg is.

Woensdag Eks. 16:6-8 Aan wie behoort die eer en gesag? Doen een taak as dienaar, sonder
selfverheffing.

Donderdag Eks. 16:9-12 Watter klagte het God gehoor? Luister aandagtig na iemand se
konkrete nood.

Vrydag Eks. 16:13-15 Watter gawe herken ek nog nie? Noem en dank God vir een gewone
middel van sorg.

Saterdag Eks. 16:16-30 Wie het te veel of te min; wie kan rus? Deel iets en maak 'n werklike rusgrens
gereed.

Sondag Joh. 6:32-35 Hoe ontvang ek Christus as
lewensbrood?

Aanbid, ontvang en bid vir óns
daaglikse brood.
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