Speel 'n speletjie van geluk en ongeluk saam. Bring 'n pak lekkers (klein lekkers soos jellieboontjies sal goed
werk) en 'n dobbelsteen saam. Besluit wie in die groep gaan eerste die dobbelsteen gooi (dalk die kind wat
mees onlangs verjaar het). Laat elkeen dan 'n beurt kry om die dobbelsteen te gooi. Elkeen mag soveel
lekkers vat soos wat op die dobbelsteen wys. Party kinders gaan meer kry en ander minder. Dalk gebeur dit
selfs dat die lekkers op is voordat almal in die groep 'n kans gehad het om te speel.

Gesels saam:

e Wie van julle het baie lekkers gekry? Hoe voel julle daaroor?
e Wie van julle het min lekkers gekry? Hoe voel julle daaroor?
e Wat kan ons doen om die speletjie regverdiger te maak?

Nota: Die kinders kan hulle lekkers met mekaar deel. Of die reéls van die spel kan aangepas word,
byvoorbeeld: As jy 'n een gooi, mag jy weer gooi; as jy 'n ses gooi mis jy jou volgende beurt of jy moet drie
van jou lekkers terugsit.

Vandag gesels ons oor 'n storie in die Bybel van iemand wat ongelukkig was oor wat met hom gebeur het,
en toe sleg opgetree het.

Vertel die storie van Kain en Abel in Genesis 4:1-16 vir die kinders.

Lé klem op die offers wat Kain en Abel gebring het, en dat Kain baie kwaad geword het omdat sy boetie se
offer aanvaar is, maar syne nie. Die Here het gesien dat Kain kwaad is. Hy het toe vir Kain gesé dat hy moet
kies om die regte ding te doen, eerder as om iets slegs te doen omdat hy kwaad is. Maar Kain het gekies om
nie na die Here te luister nie en hy het eerder iets slegs gedoen: Hy het sy boetie, Abel, doodgemaak.

Partykeer is ons ook soos Kain en maak ander mense seer omdat ons groot emosies ervaar. Partykeer is ons
ook hartseer of kwaad as ons nie kry wat ons wil hé nie, of omdat iemand vir ons nee sé.

God wil hé ons moet weet dat selfs wanneer Hy vir ons nee sé, Hy lief is vir ons en net die beste vir ons wil
hé. Hy wil ook hé ons moet leer om ons emosies te hanteer en nie ander mense seer te maak wanneer ons
groot emosies ervaar nie.

Wys vir die kinders 'n ballon en verduidelik vir hulle dat die ballon se naam Kwaad is. Vertel van 'n klomp
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was lelik met hom; Kwaad se boetie het iets gekry en Kwaad nie). Elke keer wat jy iets noem, blaas vir Kwaad
op totdat Kwaad amper bars.

Verduidelik vir die kinders dat wanneer ons ons emosies inhou, veral wanneer ons kwaad raak, ons soos 'n
ballon is wat al groter en groter opgeblaas word — totdat dit bars. Ons moet leer om nie alles in te hou
totdat ons bars nie. Ons moet eerder leer om ons emosies uit te blaas sodat ons heeltyd kan op- en afblaas
sonder om te bars.

Een manier om ons te help om groot emosies te hanteer, is om uit te blaas asof ons 'n ballon opblaas of
borrels blaas. Laat die kinders saam oefen om uit te blaas.

Opsioneel: Gee vir elkeen 'n ballon of bring 'n paar houertjies borrels saam waarmee die kinders kan oefen
om uit te blaas.

Gee vir elkeen 'n afskrif van die hulpmiddel "My emosies”. Gesels saam oor elke gesiggie. Vra vir die kinders
watter emosies hulle dink elkeen van die gesiggies verteenwoordig.

Meng verf, opwasmiddel en water. Gebruik rooi, groen, blou en oranje verf (in aparte bakkies). Gee vir elkeen
'n strooitjie. Laat hulle die strooitjie in die verfmengsel druk en dan oor die gesiggies blaas:

e rooi vir kwaad

e groen vir bly of gelukkig
e blou vir hartseer

oranje vir bang
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Vertel vir jou huismense dat jy vandag geleer het wat om met groot emosies te doen. Vra vir hulle om jou te
help om dit te doen wanneer jy weer ‘'n groot emosie ervaar.



