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’n Eenvoudige ritme vir elke dag
Hierdie boekie is bedoel om om ’n tafel, op ’n rusbank of langs ’n bed gebruik te word. Julle hoef nie 
alles te voltooi of op elke vraag ’n antwoord te hê nie. Neem rustig deel aan die ritme wat vir julle 
gesin werk.

  LEES
Lees die Bybelgedeeltes stadig saam. Gee jonger kinders kans om ’n vers of ’n kort gedeelte te lees.

  DINK
Lees die verdieping hardop of in kleiner gedeeltes. Stop waar iets julle aandag trek.

  GESELS
Kies een of meer vrae. Luister na mekaar sonder om elke antwoord reg te probeer maak.

  DOEN
Voer die eenvoudige geloofsdaad of praktiese opdrag saam uit.

  BID
Bid die gebed soos dit hier staan, of gebruik dit as vertrekpunt vir julle eie woorde.

  VIR JONGER KINDERS
Elke dag bevat ’n eenvoudige aktiwiteit waarmee kinders deur beweging, voorwerpe of verbeelding kan 
deelneem. Pas dit gerus by hulle ouderdom en aandagspan aan.
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Die beweging van die week
  SENTRALE TEMA

“Moenie bang wees nie. Dit is Ek.”

  DIE KERN VAN DIE EVANGELIE
Matteus 14:22-33 vertel nie in die eerste plek van Petrus se moed nie, maar van Jesus Christus wat na sy 
mense toe kom. Hy sien hulle nood, tree die chaos binne, maak Homself bekend, hoor Petrus se noodroep 
en steek sy hand uit. Ons hoop lê dus nie in hoe sterk ons aan Christus vashou nie, maar in die Een wat 
ons vashou.

  VAN NOOD NA GENADE EN ’N ANTWOORD IN GELOOF
Die dissipels beweeg van onrus na ontmoeting. Petrus beweeg van vrees na aanroep, van selfvertroue na 
oorgawe en van sink tot die veiligheid van Christus se hand. Die verhaal eindig nie by sy mislukking nie, 
maar by Christus se reddende hand en die dissipels se belydenis: “U is waarlik die Seun van God.” 
Romeine 10 neem hierdie beweging verder. Mense wat die Here aanroep en sy redding ontvang, word 
gestuur om die goeie boodskap aan ander bekend te maak.

  DIE BELYDENIS SE KERN
Heidelbergse Kategismus, Sondag 1, Vraag en Antwoord 1: Ons behoort nie aan onsself nie, maar aan 
Jesus Christus, ons getroue Verlosser. Die gelowige se veiligheid rus nie in die volmaaktheid van ons 
geloof nie, maar in Christus se trou.

  DIE SES DAE SE BEWEGING
 Maandag: Van onrus na ontmoeting
 Dinsdag: Van vrees na aanroep
 Woensdag: Van selfvertroue na oorgawe
 Donderdag: Van sink tot veilig in Christus se hand
 Vrydag: Van genade na belydenis
 Saterdag: Van vertroosting na getuienis

  HOU DIT DEUR DIE WEEK VAS
Die teks belowe nie dat elke storm onmiddellik sal bedaar nie. Die belofte is dat Christus naby kom, 
ons noodroep hoor en ons nie los nie.

Bron: Liturgiese beplanning vir Sondag 9 Augustus 2026.
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MAANDAG  |  10 AUGUSTUS

Christus kom na ons toe
  ONTHOU

Ons storms is nie noodwendig ’n teken dat Christus afwesig is nie. Juis waar ons Hom nie kan 
raaksien nie, kom Hy reeds na ons toe.

  LEES
Hoofteks: Matteus 14:22-27
Bykomende teks: Psalm 46:2-4, 11-12

  DINK DIEPER
Die dissipels is nie in die storm omdat hulle ongehoorsaam was nie. Jesus het hulle self aangesê om in die boot 
te klim en vooruit te vaar. Hulle is dus op die plek waarheen Hy hulle gestuur het, en tog waai die wind teen 
hulle.

Dit is ’n belangrike geloofswaarheid. Ons dink maklik dat gehoorsaamheid aan God beteken dat dinge glad 
moet verloop. Wanneer spanning, verlies, siekte, onsekerheid of konflik kom, begin ons wonder of ons iets 
verkeerd gedoen het en of God ons verlaat het. Matteus bied nie so ’n eenvoudige verklaring vir die storm nie.

Jesus is nie in die boot wanneer die wind opkom nie, maar Hy is ook nie onbewus van wat gebeur nie. Hy kom 
na hulle toe. Die afstand tussen Jesus en die dissipels beteken nie dat Hy afwesig, onbetrokke of magteloos is 
nie.

Die eerste daad van genade in hierdie verhaal is nie dat die wind stil word nie. Dit is dat Christus Homself 
bekend maak: “Hou moed! Dit is Ek. Moenie bang wees nie.” Die antwoord op vrees is dus nie allereers ’n 
verklaring van die storm nie. Die antwoord is die teenwoordigheid en identiteit van Jesus.

Soms ontvang ons nie dadelik antwoorde oor waarom iets gebeur nie. Soms verander ons omstandighede nie 
so vinnig soos ons bid nie. Tog kom die evangelie na ons toe in die Persoon van Jesus Christus, die Seun van 
God, wat die chaos betree en sê: “Dit is Ek.”

Geloof begin nie by ons vermoë om die storm te verstaan nie. Dit begin by die ontmoeting met Hom wat ons 
daarin kom soek.
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MAANDAG  |  VERDER SAAM

  UIT DIE BELYDENIS
Nederlandse Geloofsbelydenis, Artikel 13: God se voorsienigheid

Die belydenis leer dat God sy skepping nie aan toeval of blinde geluk oorgelaat het nie. Hy bly die Here 
wat sy wêreld onderhou en regeer. Dit beteken nie dat ons elke vorm van lyding maklik kan verklaar nie. 
Dit beteken wel dat die storm nie buite God se aandag of bereik lê nie.

Bron: Nederlandse Geloofsbelydenis, Artikel 13.

  GESELS SAAM
1. Wat doen die dissipels in die boot, en wat doen Jesus terwyl hulle sukkel?
2. Waarom dink ons soms dat moeilike omstandighede beteken dat God ons verlaat het?
3. Waar ervaar jy tans dat die ‘wind teen jou’ is?

  VIR JONGER KINDERS
Plaas ’n bak water op die tafel. Blaas liggies oor die water sodat klein golfies vorm. Vra: “Kan ons die 
water heeltemal beheer?” Verduidelik dan dat Jesus selfs weet van die dinge wat vir ons te groot en te 
sterk voel.

  DOEN
Noem vandag eerlik een storm wat jou onrustig maak. Moenie dit probeer oplos of kleiner maak nie. Sê 
eenvoudig: “Here Jesus, kom ontmoet my ook hier.”

  BID SAAM
Here Jesus Christus, ons verstaan nie altyd waarom die wind teen ons waai nie. Soms raak ons 
moeg, onseker en bang. Dankie dat U ons nie van ’n afstand af dophou nie, maar na ons toe kom. 
Help ons om u stem tussen al die ander stemme te hoor. Laat ons vandag rus in u woorde: “Dit is Ek. 
Moenie bang wees nie.” Amen.
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DINSDAG  |  11 AUGUSTUS

’n Gebed wat eenvoudig om hulp roep
  ONTHOU

Geloof hoef nie altyd baie woorde te hê nie. Soms is die diepste geloofsdaad eenvoudig: “Here, red 
my.”

  LEES
Hoofteks: Matteus 14:28-30
Bykomende teks: Romeine 10:11-13

  DINK DIEPER
Petrus begin op die water loop, maar wanneer hy die sterk wind raaksien, word hy bang en begin hy sink. Sy 
gebed is kort: “Here, red my!”

Daar is geen mooi inleiding nie. Hy verduidelik nie sy omstandighede nie. Hy probeer Jesus nie oortuig dat hy 
verdien om gered te word nie. Hy roep bloot na die enigste Persoon wat hom kan red.

Ons dink soms dat ’n goeie gebed lank, welsprekend en teologies volledig moet wees. Daarom raak mense stil 
wanneer hulle seerkry. Hulle weet nie wat om te sê nie, of hulle voel dat hulle gebed nie ‘goed genoeg’ is nie.

Petrus se gebed leer ons anders. Die krag van gebed lê nie in die gehalte van die woorde nie, maar in die Een 
tot wie ons roep. Sy gebed is klein, maar dit is op Jesus gerig.

Romeine 10 verdiep hierdie waarheid: elkeen wat die Naam van die Here aanroep, sal gered word. Om die 
Here aan te roep, beteken dat ons ophou voorgee dat ons onsself kan red. Ons erken ons nood voor God en 
plaas ons hoop op Hom.

Dit beteken nie dat God elke situasie presies verander soos ons vra nie. Verlossing is groter as onmiddellike 
verligting. Soms red God ons uit die storm. Soms dra Hy ons deur die storm. Soms gee Hy ons die genade om 
in ’n gebroke situasie te volhard.

Die sekerheid van gebed lê daarom nie in ’n uitkoms wat ons vooraf bepaal nie, maar in Christus se karakter. 
Hy hoor. Hy kom nader. Hy steek sy hand uit. Ons kan Hom aanroep omdat Hy reeds na ons toe gekom het.
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DINSDAG  |  VERDER SAAM

  UIT DIE BELYDENIS
Heidelbergse Kategismus, Sondag 45, Vraag en Antwoord 116

Volgens die Kategismus is gebed die vernaamste deel van die dankbaarheid wat God van ons vra. Ons 
bid nie om God se aandag te probeer verdien nie. Ons bid omdat Hy ons uitnooi om ons hele lewe, ook 
ons nood en vrees, aan Hom toe te vertrou.

Bron: Heidelbergse Kategismus, Sondag 45.

  GESELS SAAM
1. Hoeveel woorde gebruik Petrus wanneer hy bid?
2. Waarom kan dit soms moeilik wees om hulp te vra?
3. Watter persoon of situasie wil julle vandag saam voor die Here bring?

  VIR JONGER KINDERS
Leer saam die kort gebed: “Here Jesus, red my en hou my vas.” Laat elkeen dit stadig sê terwyl hulle hul 
hand oopmaak as teken dat hulle Jesus se hulp ontvang.

  DOEN
Kies drie kort gebedsmomente vir vandag. Stop elke keer vir ’n paar sekondes en bid: “Here Jesus, ek het 
U nodig.”

  BID SAAM
Here Jesus, ons probeer dikwels sterk lyk, selfs wanneer ons van binne bang is. Dankie dat ons nie 
groot of slim woorde nodig het om tot U te roep nie. Hoor ons wanneer ons sê: “Here, red ons.” Wees 
naby aan almal wat vandag voel asof hulle sink. Hou ons vas en leer ons om ons hulp alleen by U te 
soek. Amen.
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WOENSDAG  |  12 AUGUSTUS

Wanneer ons eie sekerheid begin 
wankel

  ONTHOU
Geloof is nie vertroue in ons eie vermoë om staande te bly nie. Dit is vertroue in Christus wanneer 
ons eie sekerheid wegval.

  LEES
Hoofteks: Matteus 14:28-31
Bykomende teks: 2 Korintiërs 12:8-10

  DINK DIEPER
Petrus tree uit die boot. Dit is ’n merkwaardige oomblik, maar die verhaal nooi ons nie om Petrus as die groot 
held te bewonder nie. Sy aandag verskuif gou van Jesus na die wind. Die sekerheid waarmee hy begin het, 
verbrokkel.

Ons kan geloof maklik met selfvertroue verwar. Ons dink ’n sterk gelowige is iemand wat altyd seker is, nooit 
bang raak nie en elke uitdaging kalm hanteer. Wanneer ons dan onseker of kwesbaar voel, dink ons dat ons 
geloof verdwyn het.

Jesus noem Petrus se geloof klein, maar nie afwesig nie. Petrus se geloof is eg, maar verdeeld. Hy kyk na 
Jesus en na die wind. Hy vertrou en vrees tegelykertyd. Tog roep hy steeds na Christus.

Hierdie verhaal gee woorde aan die werklikheid van baie gelowiges. Ons glo, maar ons worstel ook. Ons 
vertrou God, maar word steeds deur omstandighede oorweldig. Ons weet Christus is getrou, maar ons liggame, 
emosies en gedagtes reageer soms met vrees.

Geloof beteken nie dat ons hierdie spanning ontken nie. Dit beteken dat ons ons juis binne die spanning na 
Jesus wend.

Paulus ontdek iets soortgelyks wanneer hy oor sy swakheid skryf. God se antwoord is nie dat Paulus sterker 
moet probeer wees nie, maar dat sy genade genoeg is. God se krag word juis sigbaar waar ons vertroue op 
onsself eindig.

Oorgawe is daarom nie ’n nederlaag nie. Dit is die plek waar ons ophou om ons eie redder te probeer wees. 
Ons erken: “Ek kan nie hierdie hele lewe dra nie. Ek kan nie elke persoon beskerm, elke uitkoms beheer of elke 
storm voorspel nie.”

Daar waar vertroue op onsself plek maak vir vertroue in Christus, begin geloof asemhaal.



SILVERTONKRUIN GEMEENSKAPSKERK

Moenie bang wees nie. Dit is Ek. HUISGODSDIENS  |  9

WOENSDAG  |  VERDER SAAM

  UIT DIE BELYDENIS
Heidelbergse Kategismus, Sondag 7, Vraag en Antwoord 21

Ware geloof sluit kennis in, maar ook ’n vaste vertroue wat die Heilige Gees deur die evangelie in ons 
werk. Geloof is dus nie ’n prestasie waarmee ons onsself bewys nie. Dit is ’n gawe waardeur ons ons aan 
God se belofte toevertrou.

Bron: Heidelbergse Kategismus, Sondag 7.

  GESELS SAAM
1. Wat veroorsaak dat Petrus se aandag van Jesus af wegbeweeg?
2. Wat is die verskil tussen geloof in Christus en vertroue in ons eie vermoë?
3. Is daar iets wat jy probeer beheer omdat jy bang is om dit aan God oor te gee?

  VIR JONGER KINDERS
Laat ’n kind ’n swaar voorwerp vir ’n paar oomblikke vashou. Laat ’n volwassene dit dan oorneem. 
Verduidelik: “Oorgawe beteken dat ons vir Jesus gee wat vir ons te swaar geword het.”

  DOEN
Skryf een sin neer wat begin met: “Here, ek erken dat ek nie beheer het oor ...” Vou die papier toe en 
plaas dit by ’n Bybel as teken van oorgawe.

  BID SAAM
Genadige Here, ons raak maklik vasgevang in die gedagte dat alles van ons afhang. Ons probeer 
sterk wees, beheer behou en antwoorde vind. Vergewe ons wanneer ons meer op onsself as op U 
vertrou. Leer ons dat swakheid nie die einde van geloof is nie. Gee dat ons, juis wanneer ons wankel, 
na Christus sal roep en op sy genade sal rus. Amen.
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DONDERDAG  |  13 AUGUSTUS

Die hand wat eerste uitreik
  ONTHOU

Jesus red Petrus voordat Hy hom teregwys. Genade kom eerste, voor verduideliking, beoordeling en 
verandering.

  LEES
Hoofteks: Matteus 14:30-32
Bykomende teks: Jesaja 43:1-3

  DINK DIEPER
Matteus gebruik ’n belangrike woord: Jesus het dadelik sy hand uitgesteek en Petrus gegryp.

Jesus wag nie dat Petrus eers sy geloof regkry nie. Hy vra nie dat Petrus moet bewys dat hy die les verstaan 
nie. Hy hou nie eers ’n gesprek oor waarom Petrus gesink het nie. Hy red hom.

Eers daarna volg die vraag oor sy kleingeloof.

Dit is die orde van die evangelie: genade kom voor teregwysing. Christus se reddende daad skep die veilige 
ruimte waarin ons ons vrees, twyfel en verdeeldheid kan raaksien. Ons word nie deur selfondersoek gered nie. 
Ons word deur Christus gered, en daarom kan ons eerlik na onsself kyk.

Baie mense leef met die vermoede dat God hulle eers sal help wanneer hulle genoeg geglo, verbeter of berou 
getoon het. Die verhaal keer hierdie volgorde om. Petrus se hand is nie sterk genoeg om hom bo die water te 
hou nie. Christus se hand is.

Dit is ook die troos van Heidelbergse Kategismus, Sondag 1. Ons behoort aan Jesus Christus. Ons veiligheid 
rus uiteindelik nie in die krag waarmee ons aan Hom vasklou nie, maar in sy troue sorg vir ons.

Hierdie waarheid maak geloof of gehoorsaamheid nie onbelangrik nie. Jesus praat wel met Petrus oor sy 
kleingeloof. Maar Hy doen dit terwyl Petrus reeds veilig in sy hand is. Wanneer God ons aanspreek, hoor ons 
nie die stem van ’n Verlosser wat wag om ons te laat val nie. Ons hoor die stem van die Een wat ons reeds 
gegryp het.

Die storm bedaar eers wanneer Jesus en Petrus saam in die boot klim. Tog begin die redding nie by die stilte 
van die water nie. Dit begin by Christus se hand in die middel van die golwe.
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DONDERDAG  |  VERDER SAAM

  UIT DIE BELYDENIS
Heidelbergse Kategismus, Sondag 1, Vraag en Antwoord 1

Ons enigste troos is dat ons, in lewe en in sterwe, aan Jesus Christus behoort. Hy het ons verlos en 
bewaar ons só dat niks ons van sy troue sorg kan losmaak nie.

Bron: Heidelbergse Kategismus, Sondag 1.

  GESELS SAAM
1. Wat doen Jesus eerste wanneer Petrus roep?
2. Hoe verander dit ons beeld van God wanneer ons sien dat genade voor teregwysing kom?
3. Wie in julle huishouding of gemeenskap het tans ’n reddende, ondersteunende hand nodig?

  VIR JONGER KINDERS
Laat twee mense hande vashou. Die een leun versigtig agteroor terwyl die ander persoon stewig vashou. 
Verduidelik dat ons soms voel asof ons val, maar dat Jesus belowe om ons nie te los nie.

  DOEN
Steek vandag prakties ’n hand uit. Bel iemand wat alleen is, help met ’n taak, stuur ’n bemoedigende 
boodskap of gaan sit rustig by iemand wat swaarkry.

  BID SAAM
Here Jesus Christus, dankie dat u hand vinniger is as ons vrees. Wanneer ons geloof klein en 
verdeeld is, bly U getrou. Dankie dat U ons nie eers laat bewys dat ons hulp verdien nie. U genade 
kom na ons toe waar ons sink. Hou ons vandag vas en gebruik ook ons hande om u sorg en 
ontferming aan ander sigbaar te maak. Amen.
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VRYDAG  |  14 AUGUSTUS

Genade wat ’n belydenis word
  ONTHOU

Wanneer Christus se reddende teenwoordigheid herken word, word vrees stadig in aanbidding en 
belydenis verander.

  LEES
Hoofteks: Matteus 14:32-33
Bykomende teks: Romeine 10:8-11

  DINK DIEPER
Toe Jesus en Petrus in die boot klim, het die wind gaan lê. Die dissipels reageer deur voor Jesus te buig en te 
sê: “U is waarlik die Seun van God.”

Die verhaal eindig dus nie by Petrus se mislukking nie. Dit eindig by die identiteit van Jesus.

Dit is belangrik, want ons kan geloofsgesprekke maklik om mense se suksesse en mislukkings laat draai. Het 
Petrus genoeg geglo? Het hy te gou weggekyk? Het hy die regte besluit geneem om uit die boot te klim? 
Matteus trek ons aandag uiteindelik weg van Petrus en terug na Jesus.

Die Een wat oor die water kom, die noodroep hoor, sy hand uitsteek en saam met Petrus in die boot klim, is 
waarlik die Seun van God.

Romeine 10 verbind geloof in die hart met belydenis deur die mond. Belydenis is meer as om ’n korrekte 
antwoord te herhaal. Dit is om ons lewe onder die Naam en heerskappy van Jesus te plaas.

Wanneer die gemeente die Apostoliese Geloofsbelydenis opsê, sê ons nie dat ons alles verstaan of nooit twyfel 
nie. Ons voeg ons stemme by dié van die geloofsgemeenskap deur die eeue en verklaar waar ons hoop lê.

Hierdie belydenis verander ook hoe ons na mekaar kyk. Ons staan nie in die geloofsgemeenskap as mense wat 
onsself gered het nie. Ons is mense wat almal deur genade vasgehou word. Daarom is daar nie plek vir 
meerderwaardigheid nie. Die sterkes en die swakkes, die sekeres en die twyfelaars, dié wat loop en dié wat 
sink, word almal na dieselfde Christus gerig.

Ons bely nie ons eie geestelike vermoë nie. Ons bely: Jesus Christus is die Here.
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VRYDAG  |  VERDER SAAM

  UIT DIE BELYDENIS
Heidelbergse Kategismus, Sondag 7, Vraag en Antwoord 22 en 23

’n Christen glo die beloftes van die evangelie, wat vir die kerk in die artikels van die Apostoliese 
Geloofsbelydenis saamgevat word. Die geloofsbelydenis is daarom nie ’n lys losstaande idees nie, maar 
’n gemeenskaplike antwoord op God se evangelie.

Bron: Heidelbergse Kategismus, Sondag 7.

  GESELS SAAM
1. Hoe reageer die dissipels nadat die wind gaan lê het?
2. Wat beteken dit vir jou om te sê: “Jesus is die Here”?
3. Hoe kan ons gesin ’n plek wees waar mense welkom is, ook wanneer hulle geloof tegelyk sterk en 

kwesbaar is?

  VIR JONGER KINDERS
Laat elkeen die sin voltooi: “Jesus, ek glo U is ...” Jonger kinders kan woorde gebruik soos goed, sterk, 
naby, liefdevol of my Helper.

  DOEN
Lees die Apostoliese Geloofsbelydenis stadig hardop. Stop ná elke afdeling en sê saam: “Dit is die God 
aan wie ons behoort.”

  BID SAAM
Here Jesus, U is waarlik die Seun van God. Ons bely dit nie omdat ons geloof altyd sterk is nie, maar 
omdat U getrou is. Bring ons saam as mense wat van u genade leef. Bewaar ons van hoogmoed en 
leer ons om geduldig te wees met mekaar se vrae en vrese. Laat ons woorde en ons lewe saam 
getuig dat U ons Here is. Amen.
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SATERDAG  |  15 AUGUSTUS

Goeie nuus wat verder gedra word
  ONTHOU

Mense wat Christus se Naam aangeroep en sy reddende genade ontvang het, word gestuur om sy 
goeie nuus aan ander bekend te maak.

  LEES
Hoofteks: Romeine 10:13-15
Bykomende teks: 2 Korintiërs 5:18-20

  DINK DIEPER
Romeine 10 begin met die aanroep: “Elkeen wat die Naam van die Here aanroep, sal gered word.” Maar Paulus 
laat die beweging nie daar eindig nie.

Hoe sal mense die Here aanroep as hulle nie in Hom glo nie? Hoe sal hulle glo as hulle nie hoor nie? Hoe sal 
hulle hoor as niemand die boodskap bring nie?

Wie die evangelie ontvang, deel dit verder. Die persoon wat geroep het: “Here, red my,” word deel van ’n 
geloofsgemeenskap wat aan ander vertel wie hierdie Here is.

Dit beteken nie dat elke Christen ’n predikant of openbare spreker moet wees nie. Die goeie boodskap word op 
verskillende maniere gedra. Soms deur woorde. Soms deur gasvryheid, volgehoue teenwoordigheid, ’n 
maaltyd, ’n besoek, ’n daad van versoening of die beskerming van iemand wat kwesbaar is.

Ons getuienis is nie dat gelowiges nooit storms beleef nie. Ons getuig van Christus wat mense in storms 
ontmoet. Ons belowe nie aan ander dat al hulle probleme onmiddellik sal verdwyn nie. Ons vertel van die Here 
wat naby kom, hoor, red, vashou en mense in ’n nuwe gemeenskap van hoop opneem.

N.T. Wright beklemtoon dat die evangelie vir Paulus die openbare aankondiging is dat die gekruisigde en 
opgestane Jesus die Here is. Die boodskap is dus meer as persoonlike troos. Dit is goeie nuus wat verander 
wie ons is, aan wie ons getrou is en hoe ons in die wêreld leef.

Daarom loop Saterdag se nadenke weer uit op aanbidding. Ons gaan Sondag kerk toe, nie net om iets 
persoonlik te ontvang nie, maar om saam gevorm en gestuur te word. Die gemeente word ’n plek waar mense 
die boodskap hoor, leer om die Here aan te roep, deur genade vasgehou word en daarna weer uitgaan om die 
vrede van Christus te dra.
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SATERDAG  |  VERDER SAAM

  UIT DIE BELYDENIS
Heidelbergse Kategismus, Sondag 32, Vraag en Antwoord 86

Ons doen nie goeie werke om ons redding te verdien nie. Christus het ons reeds uit genade verlos. Deur 
sy Gees vernuwe Hy ons sodat ons uit dankbaarheid kan leef, God deur ons lewe geëer kan word en ons 
naaste deur ons getuienis nader aan Christus getrek kan word.

Bronne: Heidelbergse Kategismus, Sondag 32; N.T. Wright, ‘Paul in Different Perspectives’.

  GESELS SAAM
1. Watter opeenvolgende vrae vra Paulus in Romeine 10:14-15?
2. Waarom kan die goeie boodskap nie net ’n persoonlike besitting bly nie?
3. Wie het nodig om hierdie week deur ons woorde of optrede te hoor dat Christus naby is?

  VIR JONGER KINDERS
Teken ’n paar voetspore op papier. Skryf by elke spoor een manier waarop ons Jesus se liefde kan uitdra, 
byvoorbeeld: help, deel, luister, troos, vergewe en nooi.

  DOEN
Kies saam een persoon of huishouding aan wie julle hierdie naweek aandag kan gee. Stuur ’n boodskap, 
neem iets kleins, bied praktiese hulp aan of nooi die persoon om saam met julle te aanbid.

  BID SAAM
Here Jesus, U het na ons toe gekom toe ons bang en hulpeloos was. U het ons geroep, gered en 
vasgehou. Moenie toelaat dat ons u genade net vir onsself hou nie. Gee aan ons oop oë vir mense 
wat alleen, bang of moedeloos is. Gee aan ons gepaste woorde en gewillige hande. Berei ons voor 
om saam met u gemeente te aanbid en daarna u goeie nuus die wêreld in te dra. Amen.
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Christus kom na ons toe.
Hy hoor ons noodroep.

Hy hou ons vas.
Hy stuur ons.

•  •  •

Gewortel in Christus. Vernuwe deur die Gees.

  VIR DIE WEEK WAT VOORLÊ
Mag julle as gesin leer om Christus se stem in die storm te hoor, mekaar se hande vas te hou en 
sy goeie nuus met oop harte verder te dra.
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