
Vrygewigheid-bingo 

 

Vrygewigheid-bingo – Kaartjie 1 

Maak ’n 
kaartjie vir 

iemand 
 

Verduidelik 
’n moeilike 
som aan ’n 

vriend 

Gee vir 
iemand ’n 

kompliment 
 

Los ’n 
vriendelike 
briefie vir 
iemand 

Help jou 
ouers met 
’n huistaak 
sonder dat 
hulle vra 

Luister na 
iemand wat 
hartseer is 

Vertel vir jou 
vriende dat 

jy hulle 
waardeer 

Help ’n 
onderwyser 
om goed te 

dra 

Troos 
iemand 

wat 
hartseer is 

 

Deel jou 
kos met 

iemand by 
die skool 

 

Gee vir 
iemand ’n 

geskenk vir 
geen rede 

nie 

Leen jou 
skryf-

behoeftes vir 
’n vriend wat 

nie het nie 

Gesels met 
iemand 

wat 
eenkant 

staan 

Laat 
iemand 

voor jou in 
die ry staan 

 

Help iemand 
sonder om 

iets terug te 
verwag 

 

Bid vir 
iemand wat 

deur ’n 
moeilike tyd 

gaan 
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Vertel vir 
jou vriende 
dat jy hulle 
waardeer 

Maak ’n 
kaartjie vir 

iemand 
 

Gee vir 
iemand ’n 

kompliment 
 

Help jou 
ouers met ’n 

huistaak 
sonder dat 
hulle vra 

Gee vir 
iemand ’n 

geskenk vir 
geen rede 

nie 

Verduidelik 
’n moeilike 
som aan ’n 

vriend 

Troos 
iemand wat 
hartseer is 

 

Help iemand 
sonder om 

iets terug te 
verwag 

 

Bid vir 
iemand 

wat deur ’n 
moeilike 
tyd gaan 

Laat 
iemand 

voor jou in 
die ry staan 

 

Gesels met 
iemand wat 

eenkant 
staan 

Deel jou kos 
met iemand 
by die skool 

 

Los ’n 
vriendelike 
briefie vir 
iemand 

Leen jou 
skryf-

behoeftes 
vir ’n 

vriend wat 
nie het nie 

Help ’n 
onderwyser 
om goed te 

dra 

Luister na 
iemand wat 
hartseer is 
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Gesels met 
iemand wat 

eenkant 
staan 

Vertel vir jou 
vriende dat 

jy hulle 
waardeer 

Gee vir 
iemand ’n 

geskenk vir 
geen rede 

nie 

Verduidelik 
’n moeilike 
som aan ’n 

vriend 

Help iemand 
sonder om 

iets terug te 
verwag 

Gee vir 
iemand ’n 

kompliment 

Troos 
iemand wat 
hartseer is 

Bid vir 
iemand wat 

deur ’n 
moeilike 
tyd gaan 

Deel jou kos 
met iemand 
by die skool 

 

Help jou 
ouers met ’n 

huistaak 
sonder dat 
hulle vra 

Luister na 
iemand wat 
hartseer is 

Los ’n 
vriendelike 
briefie vir 
iemand 

Help ’n 
onderwyser 
om goed te 

dra 

Leen jou 
skryf-

behoeftes vir 
’n vriend wat 

nie het nie 

Maak ’n 
kaartjie vir 

iemand 
 

Laat 
iemand 

voor jou in 
die ry staan 
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Deel jou 
kos met 

iemand by 
die skool 

 

Gesels met 
iemand wat 

eenkant 
staan 

Help iemand 
sonder om 

iets terug te 
verwag 

 

Luister na 
iemand wat 
hartseer is 

Troos 
iemand 

wat 
hartseer is 

Maak ’n 
kaartjie vir 

iemand 

Vertel vir jou 
vriende dat 

jy hulle 
waardeer 

Help ’n 
onderwyser 
om goed te 

dra 

Leen jou 
skryf-

behoeftes 
vir ’n 

vriend wat 
nie het nie 

Bid vir 
iemand wat 

deur ’n 
moeilike 
tyd gaan 

Gee vir 
iemand ’n 

geskenk vir 
geen rede 

nie 

Help jou 
ouers met ’n 

huistaak 
sonder dat 
hulle vra 

Verduidelik 
’n moeilike 
som aan ’n 

vriend 

Los ’n 
vriendelike 
briefie vir 
iemand 

Laat iemand 
voor jou in 
die ry staan 

 

Gee vir 
iemand ’n 

kompliment 
 

 


