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VAN EREDIENS TOT EREDIENS

Wanneer ons sê:
Ek glo
Sewe dae oor God se belofte, ons antwoord en ’n geloof wat bly groei

25–31 Oktober 2026
Openbare belydenis van geloof

GOD SE GENADE KOM EERSTE.
ONS GELOOF IS DIE ANTWOORD DAAROP.

’n Gids vir gemeentelede, gesinne, egpare en almal wat weer wil leer om met vertroue “Ek glo” te sê.
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Hoe om hierdie week te gebruik
Sondag bely vyf jongmense hulle geloof in die openbaar. Ons herinner hulle aan die doop,
hoor vier geloofsbeginsels, ontvang hulle in ons midde en spreek saam die Apostoliese
Geloofsbelydenis uit. Hierdie gids nooi die hele gemeente om dié erediens deur die week
verder te leef.

Lees elke dag se Skrifgedeeltes rustig, verkieslik hardop. Laat die vraag jou eie lewe raak; niemand
hoef ’n indrukwekkende antwoord te gee nie. Kies een geloofshandeling wat werklik uitvoerbaar is.
Hierdie oefeninge is uitnodigings, nie ’n nuwe toets vir hoe goed jy glo nie.

Die geestelike reis deur die week

SONDAG   |   Bely   —   Wanneer ons sê: Ek glo

MAANDAG   |   Onthou   —   God se belofte kom eerste

DINSDAG   |   Dien   —   Geloof kry hande en voete

WOENSDAG   |   Vertel   —   Geloof kry ’n stem

DONDERDAG   |   Onderskei   —   Geloof mag vra en toets

VRYDAG   |   Behoort   —   Verskillende gawes, een liggaam

SATERDAG   |   Volhard   —   Nog lank nie klaar gegroei nie

’n Eenvoudige ritme

1. Lees   Neem die Skrif ernstig op.

2. Luister   Vra wat God hier oor Homself bekendmaak.

3. Dink   Gesels eerlik oor jou vreugde en jou vrae.

4. Leef   Gee een klein, konkrete antwoord.

5. Bid   Vertrou jou lewe aan die Here toe.
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A | Teologiese agtergrond
Wat gebeur wanneer iemand in die openbaar bely: “Ek glo”?

1. Die Bybel gee ons geloofsbelydenis se inhoud — nie ’n vaste moderne seremonie nie

Romeine 10:9–10 verbind geloof in die hart aan die belydenis dat Jesus Here is. In 1 Korintiërs 12:3
word dié belydenis met die Heilige Gees verbind. Matteus 10:32–33 beklemtoon die openbare
erkenning van Christus. Hierdie tekste gee ’n Bybelse grondslag vir ’n hoorbare geloofsantwoord;
hulle skryf nie reeds die latere formele kategese- en belydenisdiens voor nie. Die erediensvorm wat
ons ken, het in die kerk se geskiedenis ontwikkel.

2. Doop en belydenis: God se belofte gaan vooraf

In die gereformeerde tradisie is die doop ’n sakrament en ’n teken en seël van God se verbond.
Romeine 6:3–4 verbind die doop aan Christus se sterwe en opstanding. Die Nederlandse
Geloofsbelydenis, artikel 34, en die Heidelbergse Kategismus, vraag en antwoord 74, verbind die
doop aan God se beloftes en sy gemeente. Openbare belydenis is nie ’n tweede doop of ’n nuwe
sakrament nie: die reeds gedoopte mens antwoord nou bewustelik en openlik op die evangelie. Die
doopwater bewerk ook nie vanself redding los van Christus en sy Gees nie (Heidelbergse Kategismus,
vrae 72–73).

Die doopherinnering in hierdie Sondag se liturgie, met ouers se kort boodskappe, onderstreep presies
dié volgorde: die jongmens se “ja” volg op God se eerste genadewoord. Ouers en die gemeente word
ook herinner aan hulle verantwoordelikheid om geloof oor geslagte heen te help vorm.

3. Waar kom die gebruik vandaan?

Vroeë Christene het hulle geloof in Christus bely; belydenisvorme het met dooponderrig en die doop
saam ontwikkel. Die Apostoliese Geloofsbelydenis het uit vroeë geloofsformules, veral die Ou
Romeinse belydenistradisie, gegroei. Die bekende volledige teks is nie woordeliks deur die twaalf
apostels saamgestel nie. In die Middeleeue het bevestigingsgebruike op ander maniere ontwikkel. Die
sestiende-eeuse gereformeerde hervorming het kategese en ’n openbare geloofsantwoord
beklemtoon, sonder om dié antwoord as ’n derde sakrament te erken. Calvyn beskryf in Institusie
IV.19.13 hoe kinders die geloof sou leer en daaroor voor die gemeente vrae beantwoord. Dit is ’n
belangrike historiese voorloper, maar nie dieselfde as elke besonderheid van ’n huidige NG
Kerk-belydenisdiens nie.
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A | Gereformeerde verdieping
4. Genade skep geloof; geloof dra vrug

Die Heidelbergse Kategismus, vraag en antwoord 21, verstaan ware geloof as kennis én ’n vertroue
wat die Heilige Gees deur die evangelie wek. Die Dordtse Leerreëls, hoofstukke III/IV, artikel 14,
beskryf geloof as ’n gawe van God. Daarom sê niemand met openbare geloofsbelydenis: “Ek het
myself gered” nie. Efesiërs 2:8–10 plaas die orde duidelik: verlossing uit genade, gevolg deur ’n lewe
van goeie werke. Jakobus 2:14–18 wys dat geloof wat nooit uitwerking in liefde kry nie, dood is. Die
werke verdien dus nie genade nie; hulle spruit uit genade voort.

5. “Ek glo” beteken ook “ons glo”

Die Apostoliese Geloofsbelydenis verwoord die geloof wat Christene oor eeue heen saam ontvang
en bely. Die Heidelbergse Kategismus, vrae 54–55, sê dat Christus sy kerk deur sy Gees en Woord
bymekaarbring en dat gelowiges hulle gawes vir mekaar behoort te gebruik. Dit is waarom die hele
gemeente ná die vyf katkisante saam bely: nie om hulle stemme te verdring nie, maar om hulle daarin
te dra. Die kerk is nie bloot ’n gehoor wat ’n prestasie beoordeel nie; dit is ’n geloofsgemeenskap wat
saam leer, dien en getuig.

6. Belydenis vra steeds onderskeiding

Handelinge 17:11 beskryf mense wat die verkondiging aan die Skrif toets. Volgens 1 Tessalonisense
5:21 moet alles ondersoek en die goeie behou word. Die NG Kerk se Kerkorde (2023), artikel 50.3,
beskryf jeugbediening as begeleiding tot geloofsvolwassenheid en dissipelskap; artikel 23.2 roep
lidmate en ampsdraers op om die werk van die kerk aan die Woord, belydenis en Kerkorde te meet.
Respek vir die kerk en selfstandige Skrifonderskeiding hoort dus bymekaar.

7. Wat sê hedendaagse gereformeerde stemme?

John D. Witvliet verbind openbare geloofsbelydenis met die onthou van die doop en waarsku dat die
handeling eg en nie afgedwing moet wees nie. Die Suid-Afrikaanse gereformeerde teoloog Dirkie
Smit beklemtoon dat geloofsbelydenis nie net uit leerstellings bestaan nie: die kerk se getuienis moet
ook in sy dade, keuses en openbare lewe sigbaar word. Dit pas by Sondag se vier geloofsbeginsels:
doen, bely, onderskei en saam behoort. Hierdie is samevattings van hulle gepubliseerde werk, nie
woordelikse aanhalings nie.

Liturgiese kern

Die jongmense se openbare “ja” staan tussen die herinnering aan God se trou én die gemeente se
gesamentlike belydenis. Alles beweeg van God se inisiatief na die antwoord van sy mense, en daarna
na ’n lewe van verdere groei.
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SONDAG   |   25 Oktober 2026

Wanneer ons sê: Ek glo
LEES VANDAG

Romeine 10:9–10 | 1 Korintiërs 12:3 | Matteus 10:32

OORDENKING

Vandag kom vyf jongmense voor die gemeente staan om hulle geloof openlik te bely. Dit is ’n
besonderse oomblik. Die woorde wat hulle uitspreek, is eenvoudig, maar hulle dra groot
betekenis. Wat sê ’n mens eintlik wanneer jy sê: “Ek glo”?

Paulus skryf in Romeine 10 oor ’n geloof wat nie net stil binne ’n mens bly nie. Die hart vertrou
op die opgestane Christus; die mond bely dat Hy Here is. In die eerste Christelike gemeenskappe
was so ’n belydenis allesbehalwe ’n gerieflike formaliteit. Om Jesus Here te noem, was om jou
lewe onder sy gesag te plaas. Dit is nie net ’n verklaring van watter godsdienstige idees vir jou
aanvaarbaar klink nie.

Nogtans is geloofsbelydenis nie ’n verklaring dat jy al die antwoorde het nie. Ons bely nie ons eie
geestelike volwassenheid nie, maar Jesus Christus. Daarom is dit betekenisvol dat die hele
gemeente vandag ná die katkisante die Apostoliese Geloofsbelydenis saam uitspreek. Hulle sê
hulle persoonlike “ek glo” binne die groter “ons glo” van God se kerk. Die jongmense ontvang ’n
geloof wat lank vóór hulle bestaan het, en die gemeente onderneem om hulle daarin te bly dra.

Die gereformeerde tradisie hoor in die belydenis nie ’n bewys dat ons sterk genoeg is nie, maar ’n
antwoord op die Christus wat ons roep. As jy vandag jou eie geloofsbelydenis onthou, vra nie
eers of jou geloof altyd indrukwekkend was nie. Vra eerder: Wie is die Here aan Wie ek behoort?

“Ons bely nie hoe sterk ons geloof is nie; ons bely op Wie ons vertrou.”
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SONDAG | VERVOLG

Wanneer ons sê: Ek glo
GESELS OF DINK HIEROOR

• Wat beteken dit vir jou persoonlik om te sê dat Jesus Christus Here is?

• Wanneer het die woorde “Ek glo” vir jou meer as net ’n kerklike gewoonte geword?

• Wat kan ons as gemeente vir die jongmense wees wanneer die vreugde van vandag verby is?

LEEF DIT VANDAG

Lees die Apostoliese Geloofsbelydenis stadig, alleen of saam met iemand. Bly by een sin wat
vandag vir jou besonder kosbaar of moeilik is, en praat eerlik met God daaroor.

GEBED

Here Jesus Christus, vandag bely ons weer dat U ons Here is. Dankie dat ons nie ons eie geloof
hoef te dra asof alles van ons afhang nie. Leer ons om U met ons woorde, keuses en lewens te
erken. Hou ons as gemeente naby aan U en aan mekaar. Amen.

ONS NOTAS EN GEBEDSAKE
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MAANDAG   |   26 Oktober 2026

God se belofte kom eerste
LEES VANDAG

Romeine 6:3–4 | Handelinge 2:38–39 | Psalm 71:17–18

OORDENKING

By gister se doopvont het ’n eenvoudige maar diep waarheid sigbaar geword: ons geloofsverhaal
begin nie eers op die dag wat ons self sterk genoeg voel om “ja” te sê nie. Die doop wys ons
terug na God se genade, wat ons voorafgaan.

Paulus herinner die gemeente in Rome dat die doop hulle aan Christus se dood en opstanding
verbind. Dit gaan nie in die eerste plek oor ’n besondere herinnering aan ’n mens se kinderjare
nie. Dit gaan oor Jesus, wat gesterf het en opgewek is sodat daar vir ons ’n nuwe lewe kan wees.
Die water is nie ’n towerhandeling wat op sigself red nie. In die gereformeerde verstaan is dit ’n
sigbare teken en seël van God se belofte, wat ons na Christus en sy verlossing wys.

Die Heidelbergse Kategismus herinner ons in vraag en antwoord 74 dat kinders binne die
verbondsgemeenskap by God se beloftes ingesluit is. Die doop roep ons dus nie om later ons eie
prestasie bo-op God se werk te stapel nie, maar om sy evangelie met geloof te ontvang.
Wanneer iemand in die openbaar belydenis aflê, word hy of sy nie weer gedoop nie. Die
geloofsantwoord vind plaas in die lig van die doop wat reeds bedien is.

Gister se ouerboodskappe het aan die gemeente iets van hierdie pad sigbaar gemaak. Daar was
mense wat geleer, gebid, getroos en saamgestap het. Niemand se geloofsreis verloop sonder
vrae of struikelblokke nie. Tog mag ons, oud en jonk, terugkyk en erken: God se trou is groter as
ons vermoë om alles reg te doen.

“Voordat ek op God kon antwoord, het Hy reeds met genade na my
gekom.”
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MAANDAG | VERVOLG

God se belofte kom eerste
GESELS OF DINK HIEROOR

• Watter mense het jou gehelp om God se goedheid oor die jare raak te sien?

• Wat verander wanneer jy jou geloof nie as ’n prestasie nie, maar as ’n antwoord op genade beskou?

• Hoe kan jy iemand ondersteun sonder om geloof op hom of haar af te dwing?

LEEF DIT VANDAG

Vra vandag ’n ouer, grootouer, vriend of geloofsmentor oor ’n belangrike herinnering op hulle
geloofspad. As dit nie moontlik is nie, skryf self een herinnering neer waarvoor jy God dankbaar
is.

GEBED

Getroue Vader, dankie dat u liefde nie begin waar my geloof volmaak word nie. Dankie vir die
doop se herinnering aan Jesus Christus en sy beloftes. Maak my dankbaar vir die mense wat U
op my pad gebruik het. Help my om u genade opnuut te vertrou. Amen.

ONS NOTAS EN GEBEDSAKE
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DINSDAG   |   27 Oktober 2026

Geloof kry hande en voete
LEES VANDAG

Jakobus 2:14–18 | Efesiërs 2:8–10 | Jakobus 1:22

OORDENKING

Wat beteken dit om Jesus met jou mond te bely, maar dan Maandag weer gewone werk toe te
gaan? Jakobus vra dié vraag op ’n ongemaklik konkrete manier. Hy beskryf mense wat van geloof
praat, maar ’n broer of suster in nood met mooi woorde wegstuur sonder om te help.

Jakobus sê nie dat ons ons verlossing met genoeg goeie dade kan verdien nie. Efesiërs 2 sê
uitdruklik dat ons uit genade gered word, deur geloof, nie deur ons eie verdienste nie. Maar
Paulus voeg onmiddellik by dat ons in Christus geskep is vir ’n lewe van goeie werke. Daar is dus
geen teenstrydigheid nie: genade is die bron; ’n lewe van liefde is die vrug. Die Heidelbergse
Kategismus verduidelik dieselfde in vraag en antwoord 86: ons goeie werke kom ná Christus se
verlossing as ’n dankbare antwoord.

Sondag se eerste geloofsbeginsel was juis: geloof word daad. Dit begin dikwels baie kleiner as
wat ons verwag. Om rustig na iemand te luister, om eerlik te wees wanneer dit jou iets kos, om ’n
moeilike gesprek nie langer uit te stel nie, om iemand te help wat niks kan teruggee nie — dit is
plekke waar geloof sigbaar raak.

Ons moet versigtig wees om nie die jongmense, of onsself, nou met ’n nuwe lys godsdienstige
prestasies te oorlaai nie. Sommige dae het jy self iemand nodig wat jou dra. Ook dan is jy nie
minder kosbaar vir God nie. Die vraag is nie of ons elke dag indrukwekkend kan wees nie, maar
of Christus se liefde deur ons gewone lewe begin deurskyn.

“Goeie werke koop nie God se liefde nie; hulle groei daaruit.”
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DINSDAG | VERVOLG

Geloof kry hande en voete
GESELS OF DINK HIEROOR

• Waar het iemand anders se eenvoudige daad van liefde jou geloof versterk?

• Watter vorm van hulp het ’n mens naby jou dalk nodig, eerder as net goeie raad?

• Hoe onderskei jy tussen diensbaarheid uit dankbaarheid en diensbaarheid uit skuldgevoel?

LEEF DIT VANDAG

Doen vandag een werklike daad van omgee. Kies iemand se behoefte, nie iets wat jou die
meeste erkenning gaan gee nie. Laat dit ’n dankbare antwoord op God se genade wees.

GEBED

Here, U het ons uit genade ontvang. Vergewe waar my woorde groter as my liefde geword het.
Maak my oë oop vir mense se nood en gee my die wysheid om op ’n passende manier te help.
Dankie dat U my ook dra wanneer ek self min krag het. Amen.

ONS NOTAS EN GEBEDSAKE
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WOENSDAG   |   28 Oktober 2026

Geloof kry ’n stem
LEES VANDAG

Psalm 71:17–18 | Romeine 10:9–10 | 1 Petrus 3:15

OORDENKING

In Psalm 71 bid ’n ouer gelowige dat God hom nie sal verlaat voordat hy aan die volgende geslag
van God se krag vertel het nie. Die psalm is nie bloot ’n terugblik op mooi dae nie. Dit is ’n gebed
uit ’n lewe waarin daar ook gevaar, swaarkry en afhanklikheid was. Juis daarom het sy getuienis
gewig.

Wanneer geloof ’n stem kry, beteken dit nie dat elkeen ’n verhoog of mikrofoon nodig het nie.
Geloof kry ’n stem wanneer ’n oupa vir sy kleinkind vertel hoe God hom deur ’n moeilike tyd
gedra het; wanneer ’n ouer eerlik erken dat hy ook soms twyfel; wanneer ’n jongmens ’n vraag
durf vra; of wanneer iemand rustig verduidelik waarom Christus vir hom of haar hoop gee.

Sondag het die katkisante in die teenwoordigheid van die gemeente geantwoord. Dit was ’n
openbare belydenis, maar nie ’n belofte dat hulle nooit weer onseker sal wees nie. In 1 Petrus 3
word ons aangemoedig om rekenskap te gee van die hoop wat in ons leef, met sagmoedigheid
en respek. Dít gee ons manier van praat ’n ander karakter. Ons hoef nie die persoon met die
hardste stem te wees om getrou aan Christus te getuig nie.

Die Apostoliese Geloofsbelydenis verbind ons eie stem met die kerk van alle eeue. Maar die
volgende geslag moet ook self leer hoe dié geloof in vandag se wêreld klink. Daarom is dit net so
belangrik om te luister as om te vertel. ’n Geloofsgesprek is nie ’n toets waarin iemand al die
regte antwoorde moet gee nie. Dit is ’n ruimte waarin mense saam na Christus leer luister.

“Ons vertel van God se trou; ons hoef nie voor te gee dat ons pad maklik
was nie.”
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WOENSDAG | VERVOLG

Geloof kry ’n stem
GESELS OF DINK HIEROOR

• Wie se geloofsverhaal het jou gehelp om die Here beter te vertrou?

• Watter deel van jou eie verhaal kan vir iemand anders hoop gee?

• Wat gebeur met ’n gesprek wanneer ons regtig luister, eerder as om dadelik antwoorde te verskaf?

LEEF DIT VANDAG

Vertel vandag vir iemand van een konkrete oomblik waarin jy God se sorg raakgesien het. Laat
die ander persoon ook vry wees om ’n ander ervaring of ’n eerlike vraag te deel.

GEBED

God van al die geslagte, dankie vir mense wat aan my van U vertel het. Gee my die moed om nie
oor my geloof stil te bly nie, maar ook die nederigheid om met respek te luister. Laat my woorde
getuig van u trou en nie van my eie belangrikheid nie. Amen.

ONS NOTAS EN GEBEDSAKE
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DONDERDAG   |   29 Oktober 2026

Geloof mag vra en toets
LEES VANDAG

Handelinge 17:10–12 | 1 Tessalonisense 5:19–22 | Jakobus 1:5

OORDENKING

Baie mense dink geloof en vrae pas nie bymekaar nie. Tog word die gelowiges in Berea in
Handelinge 17 geprys omdat hulle Paulus se verkondiging met belangstelling ontvang én elke
dag die Skrif ondersoek het om te sien of sy woorde waar is. Selfs die verkondiging van ’n
apostel is nie sonder onderskeiding aangehoor nie.

Dit beteken nie dat elkeen alleen, sonder enige hulp, die Bybel foutloos kan verstaan nie. Die
gemeente het predikers, onderwysers, belydenisskrifte en die wysheid van vorige geslagte nodig.
Maar geen menslike stem neem Christus se plek in nie. Ons hoor mekaar met respek aan en leer
om die Skrif in sy verband te lees. Die doel van onderskeiding is nie om oral vyande te soek nie,
maar om al hoe helderder aan die waarheid vas te hou.

Sondag se derde geloofsbeginsel het juis hierby aangesluit: geloof toets en onderskei. Dit is
besonder belangrik vir jongmense wat in ’n wêreld van sterk menings, vinnige boodskappe en
teenstrydige aansprake leef. Maar volwassenes het dieselfde wysheid nodig. Ook ons kan maklik
’n gewilde spreker, ’n bekende kerkleier of ons eie voorkeur met God se stem verwar.

Dirkie Smit, ’n Suid-Afrikaanse gereformeerde teoloog, wys dat belydenis ook verantwoordelike
getuienis in ’n bepaalde tyd en samelewing is. Daarom moet ons telkens vra wat ons belydenis
van Christus vir ons lewe hier en nou beteken. Wie eerlik vra, hoef nie bang te wees dat hy of sy
die Here daarmee teleurstel nie. Ons vra in die vertroue dat God self deur sy Woord en Gees
aanhou leer.

“Ware geloof is nie bang vir eerlike vrae nie; dit leer om aan die Skrif te
toets.”
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DONDERDAG | VERVOLG

Geloof mag vra en toets
GESELS OF DINK HIEROOR

• Watter geloofsvraag het jy lankal, maar nog nie hardop gevra nie?

• Hoe kan jy onderskei tussen ’n oortuigende mening en ’n verantwoordelike uitleg van die Skrif?

• Hoe kan ons gemeente ’n veilige plek vir eerlike vrae én deeglike Bybelondersoek wees?

LEEF DIT VANDAG

Kies een vraag waarmee jy worstel. Lees die betrokke Bybelgedeelte in sy verband en gesels met
’n vertroude medegelowige daaroor. Jou doel hoef nie te wees om vandag reeds ’n finale
antwoord te vind nie.

GEBED

Here van waarheid en wysheid, gee my ’n nederige hart en ’n onderskeidende verstand. Bewaar
my teen blindelingse navolging én teen hoogmoedige wantroue. Leer my om u Woord ernstig op
te neem en ander met geduld te hoor. Amen.

ONS NOTAS EN GEBEDSAKE
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VRYDAG   |   30 Oktober 2026

Verskillende gawes, een liggaam
LEES VANDAG

1 Korintiërs 12:4–7, 12–27 | Psalm 71:18 | Romeine 12:4–8

OORDENKING

Dit is opvallend dat Paulus, wanneer hy oor die kerk praat, nie ’n beeld van ’n gehoor gebruik
waarin almal net na enkele belangrike mense kyk nie. Hy praat van ’n liggaam. Die oog, oor, hand
en voet het verskillende take; tog behoort hulle aan mekaar. Elkeen het ’n plek en niemand kan
eenvoudig sê dat die ander nie nodig is nie.

Die gemeente in Korinte het gedink dat sekere gawes groter aansien as ander verdien. Paulus
herinner hulle dat die Gees verskillende gawes gee tot voordeel van almal. Die doel van ’n gawe
is nie selfverheffing nie, maar die opbou van die liggaam. Die Heidelbergse Kategismus, vraag en
antwoord 55, verbind die gemeenskap van gelowiges juis met die bereidheid om ons gawes vir
mekaar te gebruik.

Sondag se vierde geloofsbeginsel het die gemeente aan dié waarheid herinner. Vyf jongmense
het hulle plek in die geloofsgemeenskap opnuut openlik bevestig. Maar die verantwoordelikheid
lê nie net by hulle nie. Die gemeente moet ook ruimte maak vir hulle gawes, hulle vrae, hulle
nuwe idees en hulle unieke bydraes. Oud en jonk kan mekaar help om Christus te volg. Daar is
ook plek vir mense wat soms min het om te gee en baie sorg nodig het.

Om te behoort is meer as om jou naam op ’n lidmaatlys te hê. Dit beteken dat ons saam aanbid,
saam luister, mekaar dra en mekaar se lewe raak sien. Soms gee jy ondersteuning; soms moet jy
dit ontvang. In albei gevalle bly jy deel van Christus se liggaam. Ons word nie deur ons
bruikbaarheid waardevol nie. Ons ontvang ons plek uit sy genade.

“In Christus se gemeente is niemand net ’n toeskouer nie, en niemand
hoef alles te wees nie.”
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VRYDAG | VERVOLG

Verskillende gawes, een liggaam
GESELS OF DINK HIEROOR

• Waar beleef jy dat jy werklik aan ’n geloofsgemeenskap behoort?

• Wie se gawe of stem word dalk te maklik in die gemeente misgekyk?

• Hoe kan verskillende geslagte mekaar in geloof dien sonder om mekaar na te boots?

LEEF DIT VANDAG

Sê vandag vir een persoon watter gawe of getroue bydrae jy in hom of haar raaksien. Of vra
iemand wat minder betrokke voel hoe die gemeente werklik ruimte vir hulle kan maak.

GEBED

Here Jesus Christus, U is die Hoof van u kerk. Dankie vir die verskillende mense wat U
bymekaarbring. Vergewe ons waar ons party se gawes onderskat of ander uitsluit. Leer ons om
mekaar se vreugde en laste te deel, sodat u liefde onder ons sigbaar word. Amen.

ONS NOTAS EN GEBEDSAKE
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SATERDAG   |   31 Oktober 2026

Nog lank nie klaar gegroei nie
LEES VANDAG

Filippense 3:12–14 | 2 Petrus 3:18 | Psalm 90:17

OORDENKING

Wanneer ’n belydenisdiens verby is, word foto’s gestuur, mense gelukgewens en herinneringe
gemaak. Daarna gaan die lewe voort. Daar sal gewone, gelukkige dae wees, maar ook moeilike
besluite, teleurstellings, vrae en tye wanneer geloof nie maklik voel nie. Juis daarom is openbare
geloofsbelydenis nie ’n eindstreep nie.

Paulus skryf aan die gemeente in Filippi dat hy nog nie alles bereik het nie. Hy hou aan om hom
uit te strek na wat voorlê, juis omdat Christus hom reeds syne gemaak het. Die volgorde is
belangrik. Paulus probeer nie vorentoe hardloop sodat Christus hom dalk later sal aanvaar nie.
Hy hou aan omdat hy reeds deur Christus gegryp is. Ons groei in geloof kom uit die verhouding
wat Christus deur genade met ons begin het.

Dit beteken dat ’n gelowige oor jare anders kan dink, dieper kan verstaan en selfs moet erken dat
hy of sy vroeër verkeerd was. Ware groei vra soms bekering, soms nuwe moed, en dikwels die
hulp van ander. Dit is nie ’n teken dat jou vroeëre geloofsbelydenis niks beteken het nie. Dit is
juis wat ’n lewende geloof doen: dit bly leer om Christus in nuwe omstandighede te volg.

Aan die einde van hierdie week kan elkeen, of jy nou agttien of tagtig is, vra: Watter volgende
tree vra die Here van my? Ons hoef nie die hele pad vooruit te sien nie. Ons mag Hom vertrou
wat die pad reeds met ons stap. Sondag het vyf jongmense saam met die gemeente “Ek glo”
gesê. Môre en elke dag daarna leer ons weer om dié woorde te leef.

“Ek hou aan groei, nie om aan Christus te behoort nie, maar omdat ek
reeds aan Hom behoort.”
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SATERDAG | VERVOLG

Nog lank nie klaar gegroei nie
GESELS OF DINK HIEROOR

• Wat het jy oor geloof geleer sedert jy self belydenis afgelê het?

• Waar het jy in die afgelope jaar iets van Christus se geduld met jou beleef?

• Wat kan een volgende, haalbare tree van gehoorsaamheid of vertroue vir jou wees?

LEEF DIT VANDAG

Kyk terug oor die sewe dae. Skryf ’n eenvoudige geloofsgebed neer wat begin met “Here, ek glo
…” en wat ook eerlik ruimte laat vir “Help my waar ek sukkel.” Hou dit vir die komende week
byderhand.

GEBED

Here Jesus, dankie dat U my eerste gegryp het. Ek is nog op pad, en U weet hoe dikwels ek
moeg of onseker word. Gee my vandag die moed vir die volgende tree. Laat my geloof groei in
vertroue, liefde, onderskeiding en gemeenskap. Bewaar my in u genade. Amen.

ONS NOTAS EN GEBEDSAKE
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C | Die kern van ons week
Wanneer ons sê: “Ek glo”

Openbare belydenis van geloof is nie die dag waarop ons aan God bewys dat ons gereed
of volmaak is nie. Dit is die dag waarop ons hoorbaar antwoord op die genade wat Hy in
Jesus Christus aan ons bekendgemaak het. Ons onthou die doop as teken van sy trou, ons
bely Christus met ons woorde, en ons leer om Hom met ons dade te volg. Ons ondersoek
die Skrif en groei saam met die geloofsgemeenskap. Ons geloofsreis is nie klaar nie, maar
ons behoort aan Hom wat ons eerste liefgehad het.

Gereed vir gemeentekommunikasie

Sondag bely vyf jongmense hulle geloof. Maar hulle herinner ons almal aan ’n belangrike
waarheid: geloofsbelydenis is nie ’n eindpunt nie. God se genade kom eerste; ons geloof is die
antwoord daarop. Die woorde “Ek glo” kry elke dag weer hande, voete, ’n stem en ’n plek in die
gemeenskap van gelowiges.

D | Bronne en verdere leeswerk
Die volgende bronne is vir die historiese en teologiese agtergrond geraadpleeg. Aanhalings uit hierdie materiaal is
doelbewus meestal in Afrikaans geparafraseer; geen vertaalde parafrases word as woordelikse aanhalings
aangebied nie. Die Bybelgedeeltes word verwys, nie woordeliks uit ’n beskermde vertaling oorgedruk nie.

• NG Kerk, Die Kerkorde (2023), veral artikels 1, 23.2, 48, 49 en 50.

https://ngkerk.net/wp-content/uploads/2023/12/DIE-KERKORDE-2023.pdf

• NG Kerk, Belydenisgrondslag (ekumeniese belydenisse en Drie Formuliere van Eenheid).

https://ngkerk.org.za/belydenisgrondslag/

• Heidelbergse Kategismus (1563), vrae en antwoorde 1, 21, 54–55, 72–74 en 86; teks by Reformed Church in
America.

https://www.rca.org/about/theology/creeds-and-confessions/the-heidelberg-catechism/

• Nederlandse Geloofsbelydenis (1561), artikels 28 en 34; teks by Reformed Church in America.

https://www.rca.org/about/theology/creeds-and-confessions/the-belgic-confession/

• Dordtse Leerreëls (1618–1619), III/IV, artikel 14; teks by Christian Reformed Church.

https://www.crcna.org/welcome/beliefs/confessions/canons-dort

• Johannes Calvyn, Institusie van die Christelike Godsdiens, IV.19.4 en IV.19.13 (oor kategese, bevestiging en
belydenis); Engelse weergawe, Henry Beveridge.

https://www.biblestudytools.com/history/calvin-institutes-christianity/book4/chapter-19.html

https://ngkerk.net/wp-content/uploads/2023/12/DIE-KERKORDE-2023.pdf
https://ngkerk.org.za/belydenisgrondslag/
https://www.rca.org/about/theology/creeds-and-confessions/the-heidelberg-catechism/
https://www.rca.org/about/theology/creeds-and-confessions/the-belgic-confession/
https://www.crcna.org/welcome/beliefs/confessions/canons-dort
https://www.biblestudytools.com/history/calvin-institutes-christianity/book4/chapter-19.html
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• Reformed Church in America, Profession of Faith (historiese en liturgiese agtergrond).

https://www.rca.org/about/worship/profession-of-faith/

• John D. Witvliet, Profession of Faith and Baptism, Reformed Worship (opgedateer 2025).

https://www.reformedworship.org/resource/profession-faith-and-baptism?page=0

• John D. Witvliet, Professing the Faith of the Church, Reformed Worship (opgedateer 2025).

https://reformedworship.org/resource/professing-faith-church?page=0

• D. J. Smit, “Confessing church today?”, Acta Theologica 43(1), 2023, 193–210, DOI 10.38140/at.v43i1.7393.

https://doi.org/10.38140/at.v43i1.7393

• D. J. Smit, “Being Reformed today?”, Acta Theologica 42(2), 2022, 329–343, DOI 10.38140/at.v42i2.6965.

https://doi.org/10.38140/at.v42i2.6965

• Bible Gateway, Encyclopedia of the Bible: Apostles’ Creed (agtergrond oor die historiese ontwikkeling van die
belydenis).

https://www.biblegateway.com/resources/encyclopedia-of-the-bible/Apostles-Creed

Gebaseer op Silvertonkruin se liturgie vir 25 Oktober 2026, die gemeente se bestaande meesterprompt vir
huisgeloofmateriaal, en die huisgeloofgids van 18–24 Oktober 2026.

https://www.rca.org/about/worship/profession-of-faith/
https://www.reformedworship.org/resource/profession-faith-and-baptism?page=0
https://reformedworship.org/resource/professing-faith-church?page=0
https://doi.org/10.38140/at.v43i1.7393
https://doi.org/10.38140/at.v42i2.6965
https://www.biblegateway.com/resources/encyclopedia-of-the-bible/Apostles-Creed

