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cul lars i
Parte 1 — Brilhe como as estrelas

Nas proximas quatro semanas, vamos analisar quatro versiculos.
versiculos das Escrituras que tém o poder de transformar sua vida. Eles néao
sao complicados nem dificeis de entender. Na verdade, muitos...

Se vocé ja ouviu esses versiculos antes, o desafio néao é...
Entender o que eles querem dizer. O desafio €, na verdade, colocar em préatica.
coloca-los em préatica.

Esse principio encontra-se em Tiago 1:22:

i 1:22N<'?1o se limite a ouvir a palavra e engane-se.

Vocés mesmos. Facam 0 que esta escrito.

N&o se limite a ouvir a palavra... FACA O QUE ELA DIZ!! Agora,
Essas podem ser palavras desconfortaveis. E possivel sentar-se na igreja.
Toda semana, vocé ouve sermdes, |é a Biblia e ainda assim se engana,
porque conhecer a verdade ndo € o mesmo que obedecer.

A verdade. Segundo Tiago, a discrepancia entre ouvir e obedecer leva
ao autoengano.

23Portanto, quem ouve a palavra, mas nao a pratica, é

semelhante a alguém que contempla o seu rosto num espelho,

24e, depois de se observar, retira-se e logo se esquece dela.

como ele é.

A maioria de vocés — em algum momento do processo de preparacao

Hoje, olhei-me no espelho.
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* Vocé verifica se sua maquiagem esta correta. « Vocé
se certifica de que ndo ha nada em seus dentes.
* Vocé olha para ver o tamanho das suas olheiras. « Vocé arruma o
cabelo. » Depois de se
vestir, vocé da uma ultima olhada para ter certeza.
Vocé acertou em tudo.
* Quéo tolo seria olhar no espelho e ver que vocé
ter um monte de coisa preta nos dentes — e entdo escolher
N&o escova-los?
* Ou olhe-se no espelho e veja que seu cabelo esta arrepiado.
Simplesmente ignorar e optar por ndo consertar?
* Ou dé uma olhada e perceba que suas roupas definitivamente ndo
combinar — mas depois nao fazer nada para melhorar a situacédo?
Um espelho s6 ajuda se voceé reagir... ao que vé. E
E bom ver o que esta errado, mas s se vocé tomar a iniciativa de corrigir o problema.
isto.
A Biblia funciona da mesma maneira. Ela revela onde vocé esta e
O que precisa mudar. Mas isso s6 muda a sua vida se vocé realmente mudar.
Faca algo com o que vocé |é e aprende.
Entdo Tiago fez uma promessa incrivel: 25... 0
homem que contempla atentamente a lei perfeita que da liberdade, e
continua a fazé-lo, sem se esquecer do que tem.

Ouviu, mas fazendo isso, ele sera abencoado no que fizer.
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Agora... A maneira de vocé crescer e amadurecer como crente é atraves de
Seguir e obedecer a Palavra de Deus. N&o apenas conhecer as Escrituras...
Esse ndo € o objetivo. Um versiculo ndo muda sua vida quando vocé...
Saiba disso. Isso muda sua vida quando vocé o vivencia.

E disso que trata esta série. Ndo sdo quatro versos que Voce vai...
Destacar, sublinhar ou memorizar — embora eu recomende isso.
Esses quatro versiculos mudardo sua vida — se vocé realmente viver de acordo com eles.
eles.

Comecamos com uma ordem desafiadora. Antes de |é-la, eu
Quero contextualizar. No inicio dos anos 50 (n&o na década de 1950, mas no inicio dos anos O,
(Década de 50) Paulo fundou a igreja em Filipos, uma antiga cidade historica em
provincia da Maced6nia. Depois que Paulo partiu, Lucas tornou-se o lider.
da igreja.

Na época em que esta carta foi escrita, no final da década de 50, Paul tinha
Esta preso em Roma ha pelo menos um ano por compartilhar o Evangelho.
Essas palavras ndo vinham de um escritorio confortavel, mas de uma cela de prisdo
onde Paulo estava acorrentado a um soldado romano.
Aguardando julgamento. Esse contexto importa.

A igreja em Filipos também se encontrava em uma situacéo dificil.
Embora a igreja tenha crescido, os cristdos eram uma pequena minoria.
Os crentes viviam em extrema pobreza, ostracizados pela sociedade e sob forte pressao.

Eram perseguidos e atacados por judeus.
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gue néo gostavam do Evangelho de Jesus e das mudancas que ele trouxe -
especialmente a incluséo de nédo-judeus na igreja.
Eles ndo estavam apenas sob pressao dos judeus, mas também...
Os deuses e deusas gregos, e o proprio imperador de Roma, eram adorados. Essas
religides pagéas malignas incorporavam rituais.
sacrificios, atividades sexuais desenfreadas e feiticaria fazem parte de suas praticas.
Esta carta foi escrita da prisdo para crentes que estavam
Paul vivia numa situacao muito dificil. Ele tinha muitos motivos para reclamar.
sobre. Assim como os filipenses. E isso que torna as palavras, nds
estao prestes a ler, ainda mais desafiador.
Em Filipenses 2, Paulo desafiou a igreja a se destacar.
dos outros ao seu redor. Os cristdos deveriam ter uma aparéncia muito
diferentes de seus vizinhos pagaos, mas em vez de se destacarem, eles se misturavam.
Eles ndo pareciam muito diferentes dos outros.
cultura ao seu redor.
Temo que tenhamos feito a mesma coisa nos Estados Unidos.
Igreja - estamos tao integrados que é dificil nos separarmos.
dos outros. A questdo é: “NoOs, como seguidores de Jesus, nos posicionamos da mesma forma que os outros?”
O que nos diferencia da cultura ao nosso redor? Em que somos diferentes?”
Entdo... Deixa eu falar de algo pessoal. Sera que as pessoas no trabalho conseguem ver?
Vocé tem uma abordagem diferente da vida em comparagcdo com as pessoas ao seu

redor? Na escola, suas palavras, suas acdes e suas crengas S840 as mesmas ou sdo as mesmas”?

diferente?
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Paulo, na verdade, usou uma expressédo mais enfatica do que simplesmente
“destaguem-se”. Ele disse: 15...para que vocés se tornem irrepreensiveis e puros, filhos de Deus
Deus sem culpa em uma geracao perversa e depravada, em

gue vocés brilham como estrelas no universo.

Na época de Paulo, ndo havia eletricidade. N&o havia luz.
poluicdo. As estrelas brilhavam e preenchiam o céu. Talvez vocé tenha
Ja acampou em areas selvagens ou em algum lugar longe das cidades?
Onde o céu esta escuro e onde o céu esta claro. Nao ha nada.
como a beleza do céu noturno repleto de estrelas.
A cultura que cercava os filipenses era sombria e vazia.
Paulo disse que os seguidores de Jesus deveriam brilhar intensamente como estrelas.
0 céu noturno. Jesus se autodenominou a “luz do mundo”. N6s,
Seus seguidores sao portadores da luz. Devemos brilhar com ela.

A luz de Jesus!

Entdo, como se faz isso? O que significa ser e parecer?
Diferente? Paulo deu a instrucao. E um versiculo curto, apenas seis
palavras. E super facil de memorizar , mas super desafiador para
Ao vivo. Paul, da priséo, disse:

Filipenses 2:14Facam tudo sem queixas nem discussdes...

Deixe-me reler isso com a énfase em um lugar diferente:

Filipenses 2:14

Faca tudo sem reclamar ou discutir...
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Tudo. Nem a maioria das coisas. Nem as coisas faceis .
Tudo.

» Faca seu trabalho sem reclamar ou discutir « Va

a escola sem reclamar ou discutir « Ame seu

conjuge sem reclamar ou discutir

» Obedeca aos seus pais sem reclamar ou discutir « Passe

o feriado com sua familia sem reclamar ou

argumentando.

* Aceitar a derrota sem reclamar ou discutir ¢ Ir &

igreja sem reclamar ou discutir

* Ficar na fila sem reclamar ou discutir « Lidar com

um chefe injusto sem reclamar ou discutir

e Lidar com uma mudanca de planos sem reclamar ou discutir

* Responda quando alguém o desapontar sem

reclamar ou discutir

» Use as redes sociais sem reclamar ou discutir ¢ Discuta

politica sem reclamar ou discutir

» Pague suas contas sem reclamar

Faca todas essas coisas sem reclamar ou discutir — e n&o
S0 essas coisas, mas tudo!

Paulo ndo disse: “Facam tudo sem reclamar, a menos que...”
Vocé tem um bom motivo para reclamar.” Nao ha qualificativo e

Sem desculpas. Faca tudo sem O QUE??? Reclamar.
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Vocé pergunta: "Como posso brilhar para Jesus? Como posso ver meu brilho?"
Amigos e familiares o seguem?" A resposta de Paulo foi:

Filipenses 2:14Fagam tudo sem queixas...

Vivemos em um mundo de reclamdes. Todo mundo tem pelo menos uma
pessoa na vida que parece estar sempre reclamando. E eu aposto que...

O rosto deles simplesmente surgiu na sua mente. Eles reclamam de:

* O clima.

» O transito.

* Como eles se

sentem. ¢ Precos altos.

» O governo.

* Politica

« O trabalho deles.

» Seu coOnjuge.

* A comida.

* Aligreja.

» A temperatura — no carro deles, na casa deles, na igreja — nao
N&o importa onde estejam, eles estédo ou “congelando” ou “queimando”.
acima".

» Nada nunca esta completamente certo.

E facil perceber quando alguém esta reclamando. E muito

E mais dificil enxergar isso em si mesmo. A maioria das pessoas ndo se considera assim.
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Reclamdes. Eles acham que estédo apenas sendo honestos, tendo um dia ruim,
compartilhando seus sentimentos ou "dizendo as coisas como elas séo".

Reclamar pode te tornar egocéntrico.

Quem reclama constantemente vé tudo sob a perspectiva de como isso os afeta e do que desejam
gque aconteca. Em vez de trabalhar para a mudanca, essa perspectiva se volta para a mudanca.
Ou seja, encontrar o bem, sua missdo é apontar tudo o que esta errado. E essa
escuriddo negativa que da aos cristdos uma
Uma oportunidade para brilhar intensamente.
Quem reclama se concentra no negativo. Encontra defeitos em
Coisas que alteram o status quo... ou que o fazem mudar.
Pessoas que reclamam constantemente sdo téxicas em um relacionamento e
em uma organizacao.
Algumas pessoas reclamam porque suas vidas sdo realmente ruins.
As circunstancias deles sao dificeis e as pessoas sao injustas. Mas
Reclamar ndo muda a sua situacdo. Quando vocés estédo todos
Chega de reclamar, adivinhem s6??? Ainda esta chovendo, os precos dos
alimentos continuam altos e seu pé ainda doi.
* Reclamar ndo muda o tempo. « Reclamar ndo muda o
transito. « Reclamar ndo muda a pessoa que
decepcionou.
VOCE.

* Reclamar n&o resolve o problema.
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Mas reclamar te transforma. Afeta seu coracao, seu
atitude e seu espirito. Quanto mais vocé reclama, mais
Vocé se torna negativo. Com o tempo, para de perceber as béng¢aos em sua
vida porque treinou seu cérebro para enxergar apenas 0s problemas.
Vocé se torna critico, cinico e amargo. Raramente reclama.
muda suas circunstancias, mas sempre muda sua vida.

perspectiva.

Reclamar influencia os outros. A negatividade é contagiosa.
» Um funcionario que reclamar pode mudar de escritério.
* Uma reclamacgao de um dos pais pode mudar uma casa.
* Uma reclamacgao de um membro da igreja pode mudar uma
atmosfera.
Paulo entendia que as atitudes se espalham. Sua atitude nao.
Isso afeta apenas vocé. Outras pessoas tém que conviver com iSso e suportar a situagao.

Reclamar leva ao isolamento e a solidao. Anteriormente,

Conversamos sobre aguela pessoa que vocé conhece que esta sempre reclamando.
Deixe-me perguntar: € essa a pessoa com quem vOCé quer passar um tempo?
Vocé os convida para tomar um café ou assistir a um filme? N&o — vocé os evita

porque as reclamacdes deles te cansam. Vocé so pode...

levar tanto.



Machine Translated by Google

Quem reclama constantemente acaba se sentindo excluido. Nao
ser convidado para festas, convidado para participar de equipes ou incluido no
conversa. Eles acabam solitarios, isolados e amargurados.

Reclamar enfraquece seu testemunho. Isso obscurece a luz de Deus.
guer brilhar através da sua vida. Essa era a énfase de Paulo. Ele
disse: “Faca tudo sem reclamar...

15...para que vocés se tornem irrepreensiveis e puros, filhos de

Deus sem culpa em uma geracéao perversa e depravada, em

gue vocés brilham como estrelas no universo.

Quanto mais sombrio o mundo se torna, mais brilhante se torna o lado positivo.
Um cristdo grato se destaca. As pessoas esperam raiva. Esperam criticas. Esperam
indignacéo. Nao esperam alegria.
N&o espere gratiddo. Eles ndo esperam alguém que se recuse.
Reclamar. E por isso que Paulo diz que vocés "brilhardo como estrelas".

Nunca conheci um ganhador de almas que reclamasse, nem um cronico.
Reclaméo que era uma poderosa testemunha de Jesus. As duas coisas nao
combinam.

Reclamar ndo é um problema novo. Os israelitas lutaram contra isso.
Eles o acompanharam durante toda a sua jornada no deserto. Pensem em
tudo o que viram Deus fazer.

* Deus os libertou do Egito. « Ele dividiu o
Mar Vermelho.

* Ele os guiou com uma coluna de nuvem e fogo.

10
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* Ele lhes fornecia comida todos os dias. * Mesmo
assim, eles reclamavam constantemente.
Suas reclamacdes os impediam de ver e perceber como
Deus os abencoava muito.
Entdo... Tenha cuidado. Vocé pode ficar tdo focado naquilo que faz.
Gostaria que Deus mudasse o fato de vocé parar de agradecé-Lo pelo que...

Ele ja terminou.

O oposto de reclamar é a gratidéo. Toda
A reclamacéao torna a escuriddo um pouco mais densa. Todo coracéo grato.
Isso torna a luz um pouco mais brilhante. Vocé ndo supera a reclamagao.

Ao se esforgcar mais para ndo reclamar, vocé substitui a reclamagéao por...

gratidao.

Aqui na Station Church, temos reunides de equipe uma vez por semana.
més. Uma das coisas que gosto de fazer no inicio de cada equipe
A reunido consiste em ir até cada pessoa e pedir que ela compartilhe uma ideia.
VITORIA!!! Uma noticia positiva!!! Que coisa BOA aconteceu? O que é Deus?
fazendo?

Por que fago isso? Porque isso define o tom para todo o resto.
reunido. Se comecarmos com coisas dificeis, toda a reunido seré
dificil. Mas se comecarmos a reunido com coisas positivas, tudo
A reunido sera positiva, mesmo que tenhamos que falar sobre assuntos dificeis.

coisas.

11
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Tome a decisao de ser positivo. Em vez de comentar sobre
O que esta errado, aponte o que esta certo. Em vez de dizer "N&o vai funcionar”, mostre o que esta errado.
trabalho”, faca parte do que faz com que ele funcione. Pare de se concentrar no
negativo e faga o que Paulo diz em 4:8: 8...tudo o que for

verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo o que for correto,

tudo o que é puro, tudo o que é amavel, tudo o que é

admiravel — se é que algo é excelente ou louvavel — pense

sobre essas coisas.

Pensar em coisas belas e dignas de elogio ajuda vocé a se manter...
positivo. Quando todos ao seu redor forem negativos, seja positivo e
brilhar!

Mais adiante na mesma carta, Paulo disse:

Filipenses 4:11...Aprendi a estar contente em qualquer situagéo.

circunstancias.

A satisfacdo nao era algo natural para Paulo. Ele a aprendeu .
Vocé pode aprender a reclamar. Vocé também pode aprender a se contentar.
Vocé pode se treinar para se concentrar em tudo o que esta errado, ou vocé
Vocé pode se treinar para reconhecer o que é bom e agradecer a Deus por isso.
Gratidao nao é fingir que tudo esta bem. Gratidao é
Reconhecer que Deus é bom mesmo quando nem tudo parece perfeito.

A escuridéo reclama. A luz agradece.

12
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15...para que vocés se tornem irrepreensiveis e puros, filhos de Deus

inculpaveis no meio de uma geracéo corrompida e depravada, em

gue voceés brilham como estrelas no universo.

Paulo disse:

14Faca tudo sem reclamar nem discutir...

Em Filipos, as pessoas discutiam e brigavam entre si.
eles mesmos. N&o era assim que a igreja deveria ser.

Essa € uma das razdes pelas quais Paulo escreveu esta carta. Ele queria que eles
Parar de discutir e brigar.

Quantos de vocés gostam de esportes?

Ter rivais no esporte é normal, € normal ter alguns
competicdo — até certo ponto... Mas quando vocé tem esse tipo de
A competitividade na vida cotidiana resulta em conflito.

As pessoas parecem mais apaixonadas por suas opinidées do que nunca.
antes. Canais de noticias a cabo, programas de entrevistas e podcasts estao repletos de conteldo.
Com pessoas discutindo, gritando e se atacando. Nao é nada agradavel.

N&o se trata mais de quem vocé é para quem vocé existe; trata-se de quem ou o que vocé é.
contra.

Ouvir uns aos outros e ter discussdes razoaveis.

Foi substituido por discussdes incessantes. Nao aguento mais.
Ouvir pessoas discutindo e gritando... afeta minha paz.
N&o quero ouvir isso. Esse tipo de atitude e espirito traz

escuridao, nao luz.

13
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O mesmo acontece com as redes sociais. Alguns de vocés passam muito tempo nelas.
muito tempo rolando a tela lendo as discussdes de outras pessoas e
negatividade. Talvez seja hora de excluir alguns aplicativos e aprender a ficar
entediado novamente. Lembra de quando vocé conseguia ficar sentado em algum
lugar por cinco minutos sem olhar para o celular? Vocé poderia até perceber.

As pessoas ao seu redor!

Lembre-se de Tiago. A Biblia ndo é um espelho para vocé usar como referéncia.
Para todos os outros. E um espelho que vocé usa para se ver. Dé um tempo, pare de
se preocupar tanto com os outros e faca algo por voceé.
autoinspecao.
« Vocé é uma pessoa que gosta de discutir?
» Vocé sempre precisa ter a Ultima palavra? ¢ Vocé precisa
provar que esta certo? « Quando alguém discorda
de vocé, vocé ouve ou
Comece a preparar sua resposta imediatamente?
» As pessoas precisam ter cuidado perto de vocé porque sabem
A discordancia pode rapidamente se transformar em discussao?
Todos nos temos opinides, mas quando a sua opinido se torna uma...
argumento, vocé nado brilha mais como uma estrela. Em vez disso, vocé é

contribuindo para a escuriddo do mundo.

14
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Paulo ndo disse que vocé nunca pode discordar. Discordancia e
Discutir ndo é a mesma coisa.
» Vocé pode discordar sem ser desagradavel.
* Vocé pode ter convicgdes fortes sem se tornar
combativo.
 Vocé pode acreditar que esta certo sem tratar alguém que

Discorda de vocé como se fosse um inimigo.

» Seu objetivo ndo é vencer todas as discussdes. Seu objetivo é
representar Jesus.

Um dos nossos valores fundamentais como igreja € "Resolver conflitos".
Biblicamente”. A razéo pela qual é um valor fundamental € que vimos
Os danos causados por conflitos ndo resolvidos.

* Destro6i familias.
* leva empresas a faléncia.
« divide as igrejas.
» Separa amigos e arruina relacionamentos.
Em vez de discutir, ouca._ Busque a paz. Perdoe. Encontre

o melhor nos outros.

« As vezes, brilhar como uma estrela significa ndo ficar por Gltimo.

palavra.

« As vezes significa que vocé escuta. * As
vezes significa que vocé pede desculpas.

« As vezes significa perdoar.

15
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« As vezes, significa que vocé decide que o relacionamento é mais...
mais importante do que vencer a discussao.
15para que vocés se tornem irrepreensiveis e puros, filhos de Deus
inculpaveis no meio de uma geracado corrompida e depravada, na qual
voceés brilham como estrelas no universo...

* A cultura reclama. Quando vocé é grato, vocé brilha intensamente. » A cultura se

recusa a perdoar. Quando vocé perdoa, vocé brilha.
brilhante.

* A cultura se recusa a encontrar um meio-termo. Quando vocé sacrifica um
preferéncia, vocé brilha intensamente.

* A cultura luta e discute. Quando vocé faz as pazes, vocé
Brilhe intensamente.

e A cultura é barulhenta, raivosa e argumentativa. Quando vocé esta
Gentil e amorosa, vocé irradia luz.

Filipenses 2:14Facam tudo sem queixas nem discussoes...

Imagine se cada pessoa em nossa igreja vivesse este versiculo.

semana.

16

* Em casa.

* No trabalho.

» No transito.

* Nas redes sociais.

* Na fila do caixa.

* No restaurante.
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* Em todas as conversas.
N&o porque a vida de repente se tornou facil, mas porque vocé
Decidi obedecer a Palavra de Deus. Lembre-se do que Tiago disse. Nao
Basta ouvir a Palavra e praticar o que ela diz.
Eis o0 seu desafio para esta semana: observe-se. Quando
Quando estiver prestes a reclamar, pare e encontre algo pelo qual ser grato. Quando
estiver prestes a discutir, pare e pergunte a si mesmo: "Qual deles..."
O mais importante é vencer essa discussao ou representar o adversario.
Jesus?"
Lembrem-se uns aos outros com gentileza — responsabilizem-se mutuamente.
N&o reclame das pessoas que reclamam — apenas responda a elas.
reclamacdes com gratidao
Esta semana, vocé tera dezenas de oportunidades para
Reclamar e discutir. Cada uma dessas situacdes também é uma oportunidade para
obedecer a Deus e brilhar como uma estrela! Vocé ndo pode controlar a escuriddo do mundo.
O mundo ao seu redor se transforma. Vocé pode controlar o brilho da sua propria

luz! Este versiculo mudara sua vida se vocé realmente o praticar.

ORACAO
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