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Fé que funciona

Parte 1 - O que fazer quando a pressado aumenta
A maioria de nés sabe como falar sobre fé. Sabemos qual é a maneira correta de falar sobre isso.
palavras, os versiculos certos e o que devemos dizer. Mas ha uma diferenca entre
falar sobre fé e vivé -la.
Fé quando a pressdo aumenta.
Ter fé é facil quando a vida é facil:
» Quando sua saude esta boa.
» Quando seu casamento € estavel. ¢
Quando as criancas estdo se comportando bem.
» Quando as contas estdo pagas.
» Quando o futuro parece previsivel.
Mas a fé é posta a prova quando a vida nos aperta.
» Quando a presséo surge inesperadamente. « Quando
vocé esta sob ataque.
» Quando vocé esta cansado, desanimado, sobrecarregado ou com medo. ¢
Quando tudo parece estar dando errado.
E ai que a fé deixa de ser um sistema de crencas e comeca...
sendo um sistema de sobrevivéncia .
Esta série chama-se “Fé que Funciona”.
» N&o € uma fé que apenas fica bem na igreja. * Ndo € uma fé que

apenas soa bem em uma conversa.

* Mas é a fé que funciona quando a vida néo funciona.
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Vamos passar as proximas semanas estudando o livro de
James - uma carta escrita para um grupo de pessoas que eram marginalizadas.
Suas casas haviam sido tomadas e eles ndo existiam mais.

Juntos em um so lugar, mas espalhados por toda a terra. Estavam apenas
comecando a enfrentar tempos dificeis, os primordios de
perseguicao.
James escreveu esta carta sabendo que as coisas néo iriam bem.
A situacdo ndo melhorou. Na verdade, logo piorou muito. Nero tornou-
se imperador e iniciou a mais terrivel persegui¢cao aos cristaos.
como o mundo jamais vira. Cristdos eram queimados na fogueira.
fornecer luz para as festas regadas a alcool de Nero. Os fiéis eram submetidos a
a atrocidades inacreditaveis. Este livro ndo foi escrito para impressionar.
0S crentes, mas para prepara -los.

Para muitos, ja era dificil. Judeus que se converteram ao cristianismo.
enfrentaram dificuldades reais. Seguir Jesus significava perder a familia.
relacionamentos, empregos e amizades. Lideres judeus corruptos
perseguiam cristdos. Até mesmo Tiago, o autor desta carta, era
Apedrejado até a morte pelo sumo sacerdote judeu cerca de 10 anos depois.

Isso ndo era apenas uma ideia para James - seria a sua propria vida e
morte.

James sabia algo importante: fé simbaolica ndo basta.

Sobreviver a pressao real. Frases inspiradoras ndo bastam.
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Crencas superficiais ndo duram. Entdo James entrou de cabeca e disse:
Eles mostram como é a verdadeira fé quando a vida fica dificil.
No capitulo um, Tiago respondeu a uma pergunta simples, mas...

Pergunta incbmoda: O que vocé faz quando a presséao esta

sobre?
Tiago 1:1 Tiago, servo de Deus e do Senhor Jesus Cristo,
As doze tribos dispersas entre as na¢6es: Saudacgdes.
Lembrem-se: essas pessoas estavam prestes a enfrentar
dificuldades inacreditaveis. Eles ndo estavam lidando com pneus furados ou problemas sérios.
notas, mas também prisdo, espancamentos, ameacas de morte e morte.
Saber disso torna o ensinamento de James ainda mais surpreendente.
2Meus irméos, considerem motivo de grande alegria todas as provac¢cdes que enfrentarem.
de muitos tipos...
E isso ai. E assim que vocé e eu devemos enfrentar as dificuldades.
vezes. Ndo ha mais nenhuma etapa nesta passagem. Essa é a
Apenas uma coisa: quando surgirem problemas, considere-os pura alegria — regozije-se!
* “Quando vocé tem problemas e as coisas ndo estao indo do seu jeito,
Quando Nero vier te buscar — alegre-se!
» N&o importa o tipo de provagéo que vocé enfrente, ndo importa quando vocé
Vamos encarar a realidade: alegrem-se!
* Tiago nao disse: “Considerem se alegrar” ou “Ocasionalmente

“Alegrem-se!”, disse Tiago.



Machine Translated by Google

“Certo, Brittany — foi isso que o James disse. Mas, talvez esta aqui seja diferente.”
Parte da Biblia foi traduzida incorretamente. Alegrar-se em meio aos problemas néo significa se alegrar com as dificuldades.
parecem razodveis.” SO para garantir, vamos comparar as palavras de James com
mais algumas passagens.
Jesus disse isso em Jodo 16:33.
“Neste mundo vocés terdo aflicdes. Mas tenham animo! Eu tenho
vencer o mundo.”
A Biblia do Rei Jaime diz o seguinte:
“No mundo tereis aflicées; mas tende bom &nimo;
Eu venci o mundo.”
“Tenha coragem”. “Animem-se”. ISS0 soa muito como -
"Alegrar".
Em seguida, observe as palavras de Jesus em Mateus, capitulo cinco:
MESAL, Bem-aventurados sois vOs quando vos insultarem e vos perseguirem.”
e, falsamente, dizem todo tipo de mal contra vocés por minha causa.
12Alegrem-se e regozijem-se, porgue grande é a sua recompensa na fé.
paraiso...
Mais um exemplo — do capitulo cinco da Primeira Epistola aos Tessalonicenses:
1 Tessalonicenses 5:16 Alegrem-se sempre; 17orem continuamente; 18deem gragcas em
em todas as circunstancias, pois esta é a vontade de Deus para vocé em Cristo.

Jesus.

Dé gracas nos bons e nos maus momentos — em todos 0s momentos.

circunstancias!
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E um padr&o claro nas Escrituras. Quando vocé enfrenta dificuldades
vezes: “Tenham coragem, alegrem-se, deem gracas, regozijem-se e sejam felizes.”
alegre."

Neste momento vocé esta pensando: "Eu gostaria de néo ter vindo aigreja
hoje. Isso é uma loucura. Nao faz o menor sentido."

Talvez a alegria fosse aceitavel para as pessoas que estavam sendo queimadas no
apostar, mas temos problemas reais !”

Deve haver alguma pegadinha, né? Mas nao é bem isso, née?

James deve ter-lhes dito outra coisa — a verdadeira férmula para
Lidar com momentos dificeis? N&o. E isso. Quando os problemas surgirem —
A ordem é: alegrem-se.
* Recebeu um diagnéstico ruim do médico? Alegre-se!
* Tirou um D no boletim? Comemore!
» As contas estédo se acumulando?
Alegre-se! « Perdeu 0 emprego? Alegre-se!
* Levou uma multa de transito a caminho da igreja? Alegre-se! ¢« As
pessoas estdo te tratando mal? Alegre-se!
* Traido? Alegre-se » Toda
vez que vocé enfrentar uma provagéao, alegre-se.

Vocé vem no domingo de manha. A equipe de louvor é

Animado(a). A musica esta bombando. As pessoas ao seu redor parecem felizes.

Mas vocé teve uma semana dificil. Vocé ndo quer cantar musicas alegres.
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Vocé nao estad com vontade. Tudo bem para quem esta vivendo bons momentos, mas
para vocé é diferente. Os tempos estéao dificeis.
Tiago diria a vocés: “Alegrem-se!” Sejam os primeiros a se levantar.
Cantem bem alto. Levantem as maos em adoragao aos seus seres celestiais.
Pai, alegra-te!
Quando vocé enfrenta problemas e dificuldades, o ser humano normal
A reacao pode ser lamentar, reclamar ou talvez simplesmente sofrer em siléncio. Mas,
Alegrem-se? Como assim?
James era inteligente. Ele sabia como as pessoas reagiriam.
Sera muito parecido com o seu agora. James sabia que muitos deles precisariam.
mais do que apenas uma simples ordem de Deus. Entdo, mesmo que
Ele n&o precisava, James explicou um pouco mais sobre os beneficios.
de se alegrar em meio as dificuldades e provacdes.
2Meus irméaos, considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por
diversas provacgdes , 3pois vocés sabem que a prova da sua fé produz
perseveranca. 4E a perseveranca deve ter acdo completa, a fim de que
vocés sejam maduros e integros, sem que lhes falte nada.
qualquer coisa.
Vocé pode se alegrar quando a dificuldade surgir, porgue elaira...
te tornar mais forte. N0s ndo gostamos muito dessa linha de raciocinio.
Isso soa muito como: "Isso vai construir carater.”
Tiago disse: “Alegrem-se, porque Deus usard esta provagao para

Desenvolva a perseverancga ou a resisténcia em vocé.” A resisténcia é a

6
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A capacidade de seguir em frente quando outros ndo conseguem. Em outras palavras,
essa provacao lhe da forcas para a préxima .

E — quando vocés se alegrarem no Senhor, Neemias 8:10 diz,
A alegria dele — a alegria do Senhor — é a sua forca. A alegria dele é o que...
Dé-te a forca necessaria para superar e suportar as dificuldades.

Deixe-me mostrar como isso se parece na vida de uma pessoa real -
N&o uma teoria ou um slogan, mas um homem que se alegrava ao buscar...
Deus no pior momento de sua vida.

Nascida em 1899, filha de um pastor batista e uma pianista da igreja,
Thomas Dorsey cresceu rodeado de fé e musica. Como um
Na adolescéncia, seu talento musical o levou aos clubes de jazz de
Sul profundo, depois para Chicago. Em algum ponto do caminho,
Tomé se afastou de Deus. Seu talento abriu portas, mas sua
A consciéncia ndo o deixava em paz. Noites longas, escolhas dificeis e um
vazio espiritual o consumiam.

Aos vinte e um anos, Thomas teve um encontro genuino com o
Senhor, e devolveu-Lhe os seus dons. Ele derramou a sua energia.
em musica que honra a Deus, misturando rhythm and blues com adoracéo.
e elogios. Um novo som nasceu. Thomas se tornou masica.
diretor de uma igreja em Chicago, casou-se com 0 amor de sua vida, e
Comecei a experimentar a béncao de Deus. A vida era boa.

Entdo, num instante devastador, tudo mudou.

ApOs cantar em um concerto em St. Louis, Thomas recebeu um

v
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Um telegrama que dizia simplesmente: "Sua esposa acaba de falecer". Ela havia falecido
durante o parto. Ele correu para casa, em Chicago, apenas para perder sua esposa.
filho recém-nascido no dia seguinte.

Thomas ficou arrasado. Ele se isolou das pessoas e se tornou...
Com raiva de Deus. Mais tarde, ele disse:

“Senti que Deus havia me feito uma injustica. Eu ndo queria servir.”

Ele ndo se importa mais com isso, ou entdo escrever can¢des gospel.”

Certa noite, um amigo o levou a um pequeno bairro.
escola de musica. Ao pér do sol, Thomas sentou-se ao piano. Ele ndo tocou; ele orou.
Ele desabafou sobre sua dor.
Abri meu coracéo para Deus, e desse momento surgiram estas palavras:

Precioso Senhor, tome minha méo,

Conduza-me, deixe-me ficar de pé,

Estou cansado, estou fraco, estou exausto;

Através da tempestade, através da noite,

Guia-me para a luz:

Toma a minha mé&o, Senhor precioso, guia-me para casa.

Pelo resto da vida, Thomas Dorsey testemunhou que Deus o atendia.
Ele o curou naquela noite ao piano. Ele continuou a escrever mais de trés mil cancdes e
se tornou um dos mais...

Compositores de musica gospel influentes na historia. L

! Max Lucado — “Vocé vai superar isso” 8
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Era disso que Tiago estava falando. N&o alegria, porque
A dor se foi, mas a alegria que busca a Deus em meio a dor permanece. Tiago
Isso € o0 que chamamos de perseveranca. Deus usara essa provagao para
construir uma resisténcia que vocé nao tinha antes.
Em seu livro "Vocé Vai Superar Isso”, Max Lucado escreveu:
Deus nédo se esqueceu de vocé. Pelo contrario. Ele escolheu vocé.
parate treinar. O verbo hebraico para teste vem de uma palavra
Isso significa "observar atentamente, examinar, escolher”.
Rejeite a ideia de que Deus néo vé sua luta. Pelo contrario, Deus esta
totalmente envolvido. Ele vé as necessidades de todos.
amanha e, consequentemente, usa suas circunstancias para criar o
teste de hoje. 2
Vocé ganha forgca com suas provacgdes e dificuldades. Cada uma delas.
Isso te torna um pouco mais forte — vocé tem um pouco mais de resisténcia — vocé
consegue perseverar um pouco mais por tempo.
A igreja é mais forte onde h& perseguicéo.
Igrejas na China passaram a clandestinidade durante a Revolugéo Cultural.
E veio a perseguicao. Anos depois, isso veio a tona — milhdes de pessoas.
maior. A igreja se fortalece em tempos dificeis. E 0 mesmo acontece com...
VOCé.

Imagine s6 — aprendemos com nossos problemas. Crescemos.

Através das nossas provacdes. Nos tornamos mais fortes nos momentos dificeis.

2 Max Lucado — “Vocé vai superar isso” 9
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James continuou. Ele sabia que nem todos iriam...
Aceite esse raciocinio. Algumas pessoas teriam dificuldades com isso.
regozijando-se nas provacdes simplesmente porque estavam se tornando mais fortes. Entéo, ele
Deu instrucdes adicionais:

5Se algum de vocés carece de sabedoria (em outras palavras, se vocé nao consegue...)

entender como fazer isso — como se alegrar nas provacgoes) ele

deve-se perguntar a Deus, que da generosamente a todos sem encontrar

A culpalhe sera atribuida.

Tiago nao disse: "Pergunte a Deus: 'Por que estou tendo problemas?™
Em vez disso, “Peca sabedoria a Deus. Peca a Ele que o ajude a compreender.”
como Ele vai usar sua provagao.”

Em vez de perguntar “Deus, por qué?”, pergunte “Deus, 0 qué? O que vocé faz?".
Vocé quer que eu aprenda com essa experiéncia?” Em vez de perguntar a Deus
Para mudar suas circunstancias, peca a Ele que use suas

3 _ para |he dar sabedoria renovada e

circunstancias para te transformar.
entendimento.

O que vocé quer dizer é: “Eu ndo quero sabedoria, eu nédo
Quero compreensado. Nao quero nenhum conhecimento especifico.
sobre 0 meu problema. Eu nem me importo em ser mais forte. SO quero que isSso
acabe! Deus, faca parar!

Eu entendo. Ja passei por isso. Mas James disse: “Se vocé ndo conseguir

Entenda como Deus usara sua provacao, peca a Ele por

3Max Lucado “Vocé vai superar isso”.
10
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Sabedoria. Sabedoria é a perspectiva de Deus sobre a sua situacao.
Em vez de apenas ver com seus olhos, vocé vislumbra algo.
Como Deus pode usar sua luta.
De que maneira vocé abordaria as coisas se pudesse
Ver a partir da perspectiva de Deus? Eu me frustro com as menores coisas.
coisas, e olhando para tras, eu me pergunto:
* Quantas vezes me senti frustrado quando Deus estava
Me protegendo?
* Quantas vezes Deus usou as dificuldades para me impedir de
Tentacao ou perigo?
* Quantas vezes os problemas me colocaram em posi¢cdo de ministrar a
outros?
Se eu pudesse apenas ver as coisas da perspectiva Dele, se eu pudesse apenas
Se eu tivesse sabedoria, seria mais facil me alegrar em tempos dificeis.
Quero que saiba: seu Pai Celestial esta observando.
sobre vocé.
James prosseguiu:
6Mas, quando ele pedir, deve crer e ndo duvidar, porque
Aquele que duvida é semelhante a onda do mar, impelida e agitada
pelo vento. 7Nao pense tal pessoa que recebera alguma coisa
do Senhor; 8pois € homem de mente dividida,
Instavel em tudo o que faz.

Muitas vezes, sua resposta aos problemas é a duvida.

11
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* O que eu fiz de errado?

* O que eu fiz para merecer isso?

» Onde esta Deus?

* Por que eu? »

Existe mesmo um Deus que me ama?

» Como Deus pbde permitir que eu passasse por isso?

Tiago disse: “Peca sabedoria e ndo duvide.” Porque, se

Se vocé duvidar, sera como um navio em meio a uma tempestade — castigado por
todos os ventos e ondas. Isso lhe soa familiar? Vocé ja se sentiu assim em apuros —
como se a vida estivesse completamente fora de controle?

Vocé pode se alegrar nas dificuldades porque confia em Deus. Ore.

Dessa forma: “Deus, eu confio em Ti. Confio que usaras isto para produzir algo.”
perseveran¢ca em minha vida. Confio que vocé esta comigo e me protegendo.
eu. Mesmo sem entender por que tudo isso estd acontecendo, eu
"Escolho confiar em vocé."

Confiar é uma escolha. E facil confiar nos bons momentos. Mas,
Se vocé pretende ser um seguidor de Jesus por toda a vida, vocé também precisa...
Escolher confiar nos momentos dificeis . James estava basicamente dizendo:
“Se vocé ndo consegue se alegrar em tempos dificeis, vocé tem um testamento.”
emitir."

“Pastora Brittany, vamos la. Isso € muito dificil. Primeiro, eu sou

Deveria ser motivo de alegria. Agora, minha resposta aos momentos dificeis da vida é

12
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Confianca?” Exatamente. Vocé esta entendendo. Vocé pode confiar Nele. Davi disse.
faca assim:
Salmo 27:5 . . - q -
Pois no dia da angustia, ele me guardara em seguranga em sua presenca.
Ele me escondera no abrigo do seu tabernaculo e me colocara no alto de uma
6 ~ q z
rocha. Entdo minha cabeca estara

exaltado acima dos inimigos que me cercam; em seu

No tabernaculo oferecerei sacrificios com gritos de alegria; cantarei e

Facam musica para o Senhor.

Salmo 32:7 ~A 2 P A -
Vocé é meu reflgio; vocé me protegera de

problemas, e me envolva com canc¢des de libertagéo.
David disse a mesma coisa que vocé pode dizer: “Embora haja
Em meio a tantos problemas ao meu redor, confio em Deus. Mesmo em meio aos meus problemas, eu

Vou me alegrar porque confio em Deus”.

O Senhor é fiel. Vocé pode confiar nele.

O segundo versiculo dizia:

2Meus irmaos, considerem motivo de grande alegria o fato de enfrentarem
diversas provagdes...
Nos momentos mais dificeis da vida, quando os problemas surgirem, alegre-se!

Escolha a sua reacao aos problemas. Escolha se alegrar!

EQUIPE DE LOUVOR

Por mais dificil que seja, aqui esta a recompensa:

13
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12Bem-aventurado o homem que persevera na provacao, porque
Quando ele tiver passado pelo teste, recebera a coroa da vida.
que Deus prometeu aqueles que o amam.
Sim, vocé esta ficando mais forte. Vocé tem sabedoria. Vocé
Confie Nele. Mas nado se esqueca: para o seguidor de Jesus que nao e
Mesmo derrotado pelas dificuldades, ha uma recompensal!
Os cristdos costumavam ser mais fortes. Nés temos mais dificuldades com
As provacdes da vida desafiam nossa fé. Muitas vezes desistimos porque nos
esquecemos da recompensa. Ajustamos nossa teologia para que se encaixe
em nossas expectativas. Dizemos coisas como:
“N&o acredito que os cristdos devam ter problemas.”
O objetivo de ser cristdo nao é ter uma vida maravilhosa aqui na Terra.
A Terra. O objetivo de ser cristdo é o céu. Perseveramos em meio as dificuldades e
provacdes, permanecemos firmes na nossa fé — uma fé que funciona. E — quando tudo
termina — vamos para o céu! E por isso que
Vocé pode se alegrar, porque um dia os problemas desta vida acabarao.
Acabou. Vocé vera Jesus!
Quando vocé chegar ao céu, ficara muito feliz por ter chegado.
perseverou. Seus problemas na Terra parecerao tdo pequenos. O
O apo6stolo Paulo disse isso desta forma:
Romanos 8:18,

Considero que nossos sofrimentos atuais ndo valem a pena.

comparando com a gldéria que serarevelada em noés.

14
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Se vocé esta com dificuldades para encontrar um motivo para se alegrar em

meio as dificuldades, tenho uma sugestao para vocé — o melhor motivo de todos —

paraiso!

James disse:

2Meus irméaos, considerem motivo de grande alegria todas as provacdes que enfrentarem.
de muitos tipos...
Vocé esta enfrentando um julgamento? Esté tendo dificuldades?

» Alegrem-se.

* VVocé ficard mais forte. « Vocé

obterd a perspectiva de Deus sobre sua situacao.

* Vocé pode confiar nele.

* E — um dia, tudo valera a pena — vocé vera Jesus.

» Alegrem-se
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