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V i d a  C r i s t i a n a :  D i s c i p l i n a s  E s p i r i t u a l e s  

Pequeños Pasos para Grandes Cambios 
D E S C R I P C I Ó N  D E  L A  C L A S E  
Esta clase recorre las disciplinas espirituales clásicas de la vida cristiana. Juntos, exploraremos prácticas 
históricas como la asimilación de las Escrituras, la oración, la adoración y el ayuno, y cómo pequeños pasos 
disciplinados nos abren a los medios ordinarios de la gracia de Dios y producen un cambio duradero. 

O B J E T I V O S  D E  A P R E N D I Z A J E  
Al final de la clase, los estudiantes deberán: 

1. Sentirse animados en sus esfuerzos por practicar las disciplinas espirituales; y 
2. Ser capaces de describir la importancia práctica de las Escrituras, la oración y la comunión fraternal. 

L I B R O  D E  T E X T O  
Disciplinas espirituales para la vida cristiana por Donald S. Whitney (Edición revisada) 

 

D E T A L L E S  

FORMATO  Miércoles – 6:15 pm.   
FECHA DE INICIO  9/9/26 
DURACIÓN  12 Semanas 
UBICACIÓN  Santuario 
Regístrese en línea en covenantnaples.com/Christian-Life 

 
E S C A N E E  P A R A  R E G I S T R A R S E  
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E S Q U E M A  D E  L A  C L A S E  

S EMANA  F E CHA  T EMA  TAR EA  

1 9/2 No hay Clase  

2 9/9 Por Qué Importan las Disciplinas Lea el Capítulo 1 de Disciplinas 
espirituales para la vida cristiana 

3 9/16 Alimentándonos de la Palabra:  
La Asimilación de la Biblia 

Lea los Capítulos 2–3 de 
Disciplinas espirituales para la 
vida cristiana 

4 9/23 La Oración: Comunión con Dios Lea el Capítulo 4 de Disciplinas 
espirituales para la vida cristiana 

5 9/30 No hay Clase  

6 10/7 No hay Clase  

7 10/14 La Adoración y la Evangelización 
Lea los Capítulos 5–6 de 
Disciplinas espirituales para la 
vida cristiana 

8 10/21 El Servicio y la Mayordomía 
Lea los Capítulos 7–8 de 
Disciplinas espirituales para la 
vida cristiana 

9 10/28 La Disciplina del Ayuno Lea el Capítulo 9 de Disciplinas 
espirituales para la vida cristiana 

10 11/4 El Silencio y el Retiro Lea el Capítulo 10 de Disciplinas 
espirituales para la vida cristiana 

11 11/11 Escribir un Diario y Aprender 
Lea los Capítulos 11–12 de 
Disciplinas espirituales para la 
vida cristiana 

12 11/18 La Perseverancia: Terminando Bien Lea el Capítulo 13 de Disciplinas 
espirituales para la vida cristiana 

 
 
 
 
 

Para traducción en vivo de la clase,  
Escanea el código QR: 

 

 


