INSTITUTO DE EDUCACION CRISTIANA DE COVENANT- OTONO 2026

Vida Cristiana: Disciplinas Espirituales

Pequenos Pasos para Grandes Cambios

DESCRIPCION DE LA CLASE

Esta clase recorre las disciplinas espirituales clasicas de la vida cristiana. Juntos, exploraremos practicas
histéricas como la asimilacion de las Escrituras, la oracion, la adoracion y el ayuno, y cdbmo pequeios pasos
disciplinados nos abren a los medios ordinarios de la gracia de Dios y producen un cambio duradero.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
Al final de la clase, los estudiantes deberan:
1. Sentirse animados en sus esfuerzos por practicar las disciplinas espirituales; y
2. Ser capaces de describir la importancia practica de las Escrituras, la oracion y la comunion fraternal.

LIBRO DE TEXTO

Disciplinas espirituales para la vida cristiana por Donald S. Whitney (Edicion revisada)
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ESQUEMA DE LA CLASE
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TEMA

No hay Clase

Por Qué Importan las Disciplinas

Alimentandonos de la Palabra:
La Asimilacién de la Biblia

La Oracién: Comunién con Dios

No hay Clase
No hay Clase

La Adoracién y la Evangelizacion

El Servicio y la Mayordomia

La Disciplina del Ayuno

El Silencio y el Retiro

Escribir un Diario y Aprender

La Perseverancia: Terminando Bien

TAREA

Lea el Capitulo 1 de Disciplinas
espirituales para la vida cristiana

Lea los Capitulos 2—3 de
Disciplinas espirituales para la
vida cristiana

Lea el Capitulo 4 de Disciplinas
espirituales para la vida cristiana

Lea los Capitulos 5-6 de
Disciplinas espirituales para la
vida cristiana

Lea los Capitulos 7-8 de
Disciplinas espirituales para la
vida cristiana

Lea el Capitulo 9 de Disciplinas
espirituales para la vida cristiana

Lea el Capitulo 10 de Disciplinas
espirituales para la vida cristiana

Lea los Capitulos 11—12 de
Disciplinas espirituales para la
vida cristiana

Lea el Capitulo 13 de Disciplinas
espirituales para la vida cristiana

Para traduccién en vivo de la clase,
Escanea el codigo QR:
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