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GIORNATA INTERNAZIONALE DI PREGHIERA 2026
PER LE VITTIME DELLA SCHIAVITÙ MODERNA 
E DELLA TRATTA DI ESSERI UMANI

APRI I NOSTR
I OCCHI

GUIDA ALLA PREGHIERA GLOBALE

“Parla tu a favore di chi non può difendersi,
sostieni i diritti di chi è senza aiuto.” Proverbi 31:8 TILC

PREGHIERA PER LE VITTIME DELLA SCHIAVITÙ MODERNA 
E DELLA TRATTA DI ESSERI UMANI     

Dio di giustizia, speranza e amore,
Padre degli orfani, difensore degli oppressi,
nostra speranza per gli anni a venire.
Crediamo che tu ci abbia resi liberi proprio in nome della libertà,
per servirci gli uni gli altri con amore,
affi nché possiamo vivere nell’abbondanza e nella bontà. 

Caro Dio,
in questo momento siamo al fi anco delle nostre sorelle e dei nostri fratelli,
uomini e donne, ragazzi e ragazze,
coloro che sono ancora in catene,
vittime della Schiavitù Moderna e della Tratta di Esseri Umani.
Sappiamo che Tu senti il loro dolore, la loro paura, la loro sofferenza straziante, la loro umiliazione
e tutto ciò che subiscono nella vita, di cui forse non siamo a conoscenza.

coloro che sono 
ancora in catene
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Signore, ti preghiamo di salvarli dalle mani dei loro oppressori,
di liberarli dalle grinfie dei malvagi e, 
con la tua grazia, di restituire loro la vita e condurli alla luce.
Aiutali a guarire, concedi loro giustizia
e fa’ che i loro trafficanti si pentano e arrivino a conoscerti meglio.

Riempici della tua santa passione e del tuo amore,
affinché possiamo continuare a lottare per la giustizia.
Usaci come tuoi strumenti, per contribuire a porre fine a questa tragedia umana.
E possa il tuo amore, il tuo abbraccio e la tua presenza non abbandonare mai queste vittime.
Ascolta il nostro grido e la nostra preghiera, o Padre celeste.

Amen! 

Joy Ime-Sunday, Territorio Nigeria

PREGHIERA PER I SOPRAVVISSUTI…    coloro che sono stati liberati dalla Tratta 
DA PARTE DEI SOPRAVVISSUTI

“A tutti i sopravvissuti disorientati dopo aver vissuto una situazione di schiavitù: non perdete 
la speranza; Gesù è fedele alle sue promesse. Ha ascoltato il mio grido di sopravvissuta e, 
proprio per questo, sappiate che non siete mai soli. Ecco la nostra preghiera per voi.”

“Lasciate andare il mio popolo!” I sopravvissuti alla Tratta di Esseri Umani sono uniti 
in preghiera per gli altri sopravvissuti. Preghiamo per la speranza e la guarigione. 
Ascoltiamo e sentiamo le grida dei sopravvissuti. Comprendiamo quanto molti di loro 
abbiano subito gravi traumi anche dopo la schiavitù.

Signore, ascolta le loro suppliche che chiedono pace interiore. Ci presentiamo davanti a 
te con il cuore spezzato. Chiediamo a gran voce la guarigione per gli altri sopravvissuti 
che devono affrontare ferite troppo profonde per poter guarire da sole. Guarisci il 
sopravvissuto dal dolore dei ricordi e dei pensieri ricorrenti.

Dio fedele e misericordioso, ascolta le loro suppliche affinché tu restituisca a queste 
anime ferite la fiducia nel fatto che le persone possono essere buone, amorevoli e 
gentili. Ti preghiamo di ricostituire quei legami che possano aiutare i sopravvissuti a 
riallacciare i rapporti con amici e familiari, di trasformare l’ansia e la depressione in 
speranza e di riconoscere il valore dei sopravvissuti.

Malaika Oringo, Territorio Paesi Bassi, Repubblica Ceca e Slovacchia

“A tutti i sopravvissuti disorientati dopo aver vissuto 
una situazione di schiavitù: non perdete la speranza; 
Gesù è fedele alle sue promesse”
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PREGHIERA PER LA GIUSTIZIA RIGENERATIVA 

Caro Dio della Giustizia,
sentiamo le grida delle persone intrappolate in situazioni di Schiavitù Moderna e 
sfruttamento.

Siamo sopraffatti, costernati e desideriamo ardentemente che sia fatta giustizia per gli 
indifesi, gli sfruttati e i dimenticati.

Dio della luce, ti chiediamo di garantire immediatamente giustizia a tutti coloro che 
sono intrappolati nella Schiavitù moderna e nello sfruttamento.

Desideriamo giustizia. Preghiamo per la riconciliazione per i torti commessi dai 
colpevoli, e che Tu possa penetrare nei loro cuori con la Tua luce di giustizia e aiutarli a 
pentirsi umilmente e ad abbandonare le loro vie malvagie. 

Preghiamo affinché i colpevoli si dedichino al compito di aiutare a impedire che altri 
partecipino alla vittimizzazione dell’umanità.

Così preghiamo.

Amen!

Emmanuel Wataka, Territorio Uganda

“Ti preghiamo di fare in modo che i
colpevoli si impegnino a evitare che
altri partecipino alla vittimizzazione
dell’umanità”
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Dio Padre, proprio come fecero gli Israeliti migliaia di anni fa, in questo momento 
rivolgiamo a te le nostre preghiere con fiducia, certi che ascolterai le nostre suppliche, 
in particolare quelle che chiedono giustizia per coloro che hanno subito abusi a causa 
dello sfruttamento sessuale e del lavoro forzato.

Per gli oppressi e gli indigenti che vivono nell’oscurità, ti chiediamo di risplendere 
come luce di speranza e di pace. Ti preghiamo di spezzare le catene di coloro che 
tengono gli altri in schiavitù e povertà, affinché tutti i figli di Dio possano godere dei 
benefici della libertà e dell’opportunità di vivere una vita dignitosa e sana. 

Signore, ti chiediamo di donare forza a quelle anime coraggiose che lavorano a fianco 
delle vittime e dei sopravvissuti allo sfruttamento sessuale e al lavoro forzato. Dà loro 
coraggio nello spirito, nel cuore e nel corpo, e fornisci a questi operatori le risorse 
necessarie per sostenere coloro che subiscono le ingiustizie del mondo.

Ti rendiamo grazie, Signore, perché sei il Dio che ci ascolta, El Roi. Fa’ che i nostri 
cuori si uniscano all’unisono mentre leviamo le nostre voci in preghiera per la libertà e 
la giustizia per tutti.

Signore, grazie per aver ascoltato le nostre grida.

Amen!

Commissaria Shelley Hill, Segretaria Mondiale per i Ministeri Femminili

 

“Ti preghiamo di spezzare le catene 
di coloro che tengono gli altri in 
schiavitù e povertà”

PREGHIERA PER GLI IMPEGNI IN RISPOSTA ALLA SCHIAVITÙ MODERNA 
E ALLA TRATTA DI ESSERI UMANI A LIVELLO GLOBALE
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PREGHIERA DI IMPEGNO DELL’ALLEATO

Sento le grida di figlie e figli al di là delle tenebre, trafficati e schiavizzati per il 
profitto di altri.

Sono al vostro fianco.  

Vedo la prossima generazione di bambini vulnerabili presi di mira a vantaggio 
dei piaceri del mondo.

Combatterò per voi.

Sono al fianco degli operatori in prima linea, sostengo la libertà delle vittime 
dell’oppressione e cammino al fianco dei sopravvissuti.

Vi riconosco.

Mi rammarico per i modi in cui ho consapevolmente e inconsapevolmente 
contribuito alla schiavitù moderna e alla tratta di esseri umani attraverso la mia 
ignoranza, il mio vantaggio e il mio modo di spendere.

Mi rifiuto di essere cieco. 

Che le mie preghiere e quelle del Tuo popolo si trasformino in azione mentre 
combattiamo insieme contro l’ingiustizia.  

Non siamo liberi finché non sperimentiamo tutti la luce.

Jean Nangwala, Territorio USA Occidentale 

“Che le mie preghiere e quelle del 
Tuo popolo si trasformino in azione 
mentre combattiamo insieme contro 
l’ingiustizia.”


